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La historia del fGtbol es un viaje del placer al deber.

A medida que el deporte se ha hecho industria,

ha ido desterrando la belleza que nace de la alegria de jugar porque si.
El juego se ha convertido en espectaculo,

con pocos protagonistas y muchos espectadores,

futbol para mirar, y el espectaculo se ha convertido

en uno de los negocios mas lucrativos del mundo, ...,

gue renuncia a la alegoria, atrofia la fantasia y prohibe la osadia.
Eduardo Galeano



A mi abuelo Pedro S. Reglero.
Y a mi, por la audacia,
por entrar al mar por la parte mas honda.



Resumen:

El objetivo de la presente investigacion es explorar en los niveles de
ansiedad, los miedos comunes y el estilo de regulacion emocional de los jovenes
futbolistas de divisiones inferiores que viven en la casa-hotel del Club Atlético Rosario
Central de la Ciudad de Rosario, ellos han migrado de diferentes localidades del

interior de la provincia de Santa fe y del interior pais.

Se exploraron las caracteristicas de los procesos de adaptacion transitado
por los futbolistas, se describieron los estados de regulacién emocional, se midi¢ y
describi6 la ansiedad como rasgo, se identificaron miedos comunes, intentamos
explicar si la situacion de migrantes del grupo han manifestado cambios significativos y
se describieron las posibles relaciones entre el estilo de regulacion emocional y el nivel
de ansiedad. Se han identificado valores positivos para la ansiedad como rasgo en el
grupo estudiado por encima del promedio y el modelo se regulacién emocional con
prevalencia leve hacia la reevaluacion cognitiva. Han mejorado los niveles de bienestar
con el paso del tiempo de reclusion, pero no ha disminuido de manera significativa el

nivel de extrafieza a su lugar de origen.

De lo anterior se desprende el grupo mostré niveles por encima del
promedio en la presencia de ansiedad estado, pero a su vez los jovenes cuentan con
recursos emocionales validos, para poder contener y/o acompariar procesos de ansiedad
estado elevada. El proceso migratorio, si bien ha costado y sigue costando en algunos de
los jovenes futbolistas, insistimos con los recursos de afrontamiento que maneja el
grupo en su mayoria y que, la presencia de estos miedos que ha evidenciado la
recoleccion de datos, como comunes para este grupo y al ambito de futbol amateurs en
esta sociedad en particular, el grupo cuenta con validos recursos de afrontamiento. Por
lo que en el aumento de la ansiedad, hay algo de la regulacion de las emociones que
puede ser eficaz en el mejoramiento de estos niveles, el mejoramiento de la calidad de

vida y el rendimiento deportivo de los jovenes futbolistas.

Palabras Claves: Futbol — Migracién — Ansiedad — Regulacion Emocional
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Capitulo I: Planteamiento general



1.1 Introduccion:

La migracion implica, en general, una importante repercusion en la vida
emocional de cualquier ser humano. Y en lo particular un jugador de fatbol que no se
adapta adecuadamente, puede manifestar distintos factores psicoldgicos, como ansiedad,
miedo, angustia o cierta dificultad en la regulacion de sus emociones que puede afectar
entre otros, a su rendimiento. Es por eso que desde la psicologia y en particular de la
aplicada al deporte, se intenta poner de manifiesto la importancia de acompariar al

futbolista en este proceso de adaptacion.

Numerosos son los cambios a los que estan expuestos estos jugadores que
deciden migrar; pasan de de vivir en su casa a Vivir en una pension (con otras personas,
otras reglas, costumbres diferentes); cambian el ambiente social: se encuentran lejos de
sus familias, de sus amigos, de sus parejas, de sus afectos e inician nuevas relaciones
sociales, distintas maneras de convivir, el cambio de escuela, si se contintan los
estudios u otras formaciones; los cambios en el ritmo y de las exigencias del
entrenamiento (en la mayoria mucho mayor a lo que venian acostumbrados) el aumento
en la complejidad de entrenamiento; el cambio de su rol dentro del equipo: ya que
muchos dejan de ser la figura que eran anteriormente en el equipo de su pueblo y pasan
a ser un miembro mas, estos entre otros, son algunos de los cambios a los que los
futbolistas desde edades muy tempranas quedan expuestos. Una importante
consecuencia tiene que ver con la vida emocional de estos futbolistas, presentando, en

algunas ocasiones dificultades deportivas y sociales.

Cuando la adaptacion al nuevo espacio se dificulta, se evidencian conflictos,
mas alla que muchos de ellos corresponden a los tipicos del momento evolutivo que
estan transitando y que frente al proceso migratorio, los niveles de ansiedad, pueden

empeorar.

El deportista basicamente expresa estos conflictos a través de sus
emociones y conductas: se observa ansiedad, confusion, vulnerabilidad, retraimiento,

temores y baja el nivel académico y deportivo.

Siguiendo a Weinberg & Gould (1996, p. 103-104) La ansiedad es “un
estado emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacion y

aprension”.
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La ansiedad es pensada como un factor o rasgo permanente de la
personalidad. Este es el grado de ansiedad que presenta generalmente un individuo en la
mayoria de las situaciones. Es la disposicion latente a comportarse de manera mas o

menos ansiosa bajo situaciones de stress (Garcia Ucha, 1996).

Por su parte, la regulacion emocional es un proceso que ayuda al ser
humano a gestionar de la mejor manera posible sus estados emocionales, para lo que
puede utilizar distintos tipos de estrategias que conducen a ese objetivo, en el presente
trabajo se abordard desde la reevaluacion cognitiva y  supresion expresiva

respectivamente.

El trabajo se centrd en explorar el nivel de ansiedad, los miedos comunes y
el estilo de regulacién emocional que los jovenes futbolistas de divisiones inferiores
que viven en la casa-hotel del Club Atlético Rosario Central de la Ciudad de Rosario
presentan, ellos han migrado de diferentes localidades del interior de la provincia de
Santa fe y del interior pais y ha buscado dar cuenta de estas variables en esta poblacién

particular de deportistas.

La estructura del trabajo se ha presentado organizada en capitulos, los
cuales abordan los diferentes andlisis que a continuacion se detallan.

En su forma integral, teniéndose en cuenta especialmente la perspectiva de la
psicologia cognitiva desde Aaron Beck y Charles Spilberger, quienes ademas de aportar
sus valiosas teorias sobre la Ansiedad y a su perspectiva desde el deporte
respectivamente, proponen un interesante aporte sobre el constructo. No haremos foco
especifico en el rendimiento deportivo, que si bien lo consideramos de suma relevancia,
intentamos abordar la problematica desde un lugar mas profundo, el cual deja sentado la
obvia repercusion en el comportamiento de los futbolistas. Entendemos a la salud del

deportista como prioritario mas alla de los diferentes campos disciplinares especificos.

Se ha adoptado para explicar el concepto de ansiedad el desarrollado por
Aaron Beck (2012) y para el desarrollo de sus dimensiones, causas y consecuencias, se
ha propuesto la descriptiva vision de Charles Spielberg (1966), entre otros.

A su vez, se exploran procesos de Regulacion Emocional a fin de
comprender los aspectos de los estados afectivos internos, con el objetivo de alcanzar

una meta. Se hara una breve mencién de los nuevos abordajes en materia de emociones,
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a fin, y con el deseo, de que en el futuro se puedan desarrollar y aplicar en el campo de

la psicologia y en especial al deporte.

Finalmente, en cuanto a la relacion con el concepto de migracion, se ha
tenido en cuenta el amplio desarrollo de diversos investigadores, como Steffano (2012)
por un lado, y Maguire (2007) quien realiza una revision general del tema y sus posibles

conexiones con la “aldea global deportiva”, entre otros.

En su organizacion interna, la investigacion se compondrd de cuatros
capitulos, de los cuales, el primero presenta el planteamiento general, la relevancia
teorica, practica y social. Asimismo se destacan en el estado del arte los antecedentes
tedricos y précticos de las variables estudiadas en otros trabajos, como asi también los

objetivos propuestos.

En el segundo capitulo se muestra en detalle el marco teérico de la
investigacion, distribuyendo la informacion para su coémoda lectura en sub capitulos que

refieren a los diferentes focos de interés.

El tercer capitulo abarca los aspectos metodoldgicos, entre ellos la
descripcion que se utilizé de la muestra y los criterios de inclusion y exclusién para
integrar la misma. Se detallan en forma conceptual y operacional las variables de
interés. Se explica la metodologia, e instrumentos utilizados y los procedimientos para
la recoleccion de los datos. Se detallan los analisis de los datos empiricos, los resultados
y un breve analisis de los mismos, donde asi también se muestran las limitaciones de

esta investigacion.

En el cuarto y dltimo capitulo se integran las conclusiones parciales,

teniendo en cuenta los objetivos propuestos.

Por ultimo, se citan las referencias bibliograficas y se presentan los

respectivos anexos, consideraciones éticas y duracion del proyecto.

El trabajo pretendié determinar los niveles de ansiedad como rasgo, la
regulacion emocional y los miedos de jovenes futbolistas migrantes del interior de la
provincia de Santa fe y del pais pertenecientes a las divisiones inferiores del Club
Atlético Rosario Central.

Se intentd dar conocimiento de las peculiaridades que nos permitirdn no
solo, la comprension del estado emocional de los futbolistas en esta situacion particular
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de encontrarse lejos de su lugar de origen; sino también, destacar el sostén de cada
jugador, para que el cuerpo técnico (en el cual se incluye al psicologo deportivo) pueda
contar con herramientas terapéuticas de abordaje, intentando con la informacién
analizada, que se generen espacios de escucha, participacion en la toma de decisiones,
realizando actividades recreativas en donde cada uno pueda expresar lo que siente,

intentando que busquen alternativas que los acerquen a una mayor calidad de vida.

Las variaciones en el rendimiento del deportista tienen un fundamento
multifactorial, siendo los aspectos psicologicos, a nuestro modo de ver, el factor

fundamental de cambio.

En la mayoria de los casos la ansiedad se desarrolla en el contexto de
presiones, demandas y estrés oscilante de la vida cotidiana en general y en deportes
como el futbol, estaria ain mas presente. Los niveles de ansiedad, tienen un marcado
protagonismo ya que puede afectar al estado de animo y, por tanto, a su rendimiento
general, como asi también en la regulacion de las emociones. Aaron Beck (2012)
afirma que la ansiedad esta presente todo el tiempo y que es inherente a la condicién

humana pero que en los Gltimos tiempos lo ha estado como nunca antes.

La migracion, aunque sea voluntaria, puede retrasar la adaptacion, el interés
deportivo y muchas veces si esto no se trabaja, puede dejar en el camino a valiosos

deportistas.

La ansiedad ha sido conceptualizada, dentro de muchos otros, como “un
estado emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacion y

aprension del organismo” (Weinberg & Gould, 1989)

En cuanto a una relevancia tedrica, la importancia que le otorgan las
organizaciones deportivas a la “migracion” y a la “regulaciéon emocional”, no se han
encontrado antecedentes significativos en nuestro pais. Esta situacién, se ve reflejada en
el desarrollo del estado del arte, ya que se ha formulado con cada tema en su
particularidad. Esto refleja la importancia de realizar estudios en esta area y aportar asi
datos objetivos a esta disciplina.

A nivel practico, este trabajo pretende realizar aportes sobre los factores
psicoldgicos que interfieren en el &mbito deportivo, y no s6lo en cuanto al rendimiento

general de los futbolistas.
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Por otra parte, el ambito deportivo esta centrado en tener jovenes aptos, que
a veces, las aptitudes fisicas, son insuficientes para manejar carencias deportivas
causadas por problematicas que nada tienen que ver con, por ejemplo, la claridad de los
contenidos, conceptos tacticos y técnicos y si con problemas familiares, emocionales y
sociales subyacentes.

La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que intenta aplicar los
principios psicoldgicos al aprendizaje, rendimiento y conducta humana en el ambito del
deporte (de Cos Cueva, 2005), partiendo siempre de los principios y el marco tedrico de
la psicologia general y en el caso particular del presente trabajo, desde la psicologia
cognitiva, para luego, ser aplicada en el campo del deporte.

Se intentard incentivar futuras investigaciones a fin de mejorar en forma
conjunta e interdisciplinaria el area de psicologia aplicada al deporte, intentando
conseguir mayores respuestas tanto de los clubes como en las organizaciones en

general.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General:

El objetivo general del presente trabajo es explorar la ansiedad como rasgo,
el estado de regulacion de sus emociones y si su condiciébn de migrantes afecta
negativamente a los jovenes futbolistas que residen en la casa hotel del Club Atlético

Rosario Central.

I.2.2 Objetivos especificos:

- Explorar caracteristicas en los procesos de adaptacion transitados por los
futbolistas.

- Identificar y describir los estados de regulacion emocional de los jovenes
estableciendo una descripcién de los mismos.

- ldentificar y describir la ansiedad como rasgo en los jévenes futbolistas.

- ldentificar los miedos comunes.
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- Intentar explicar si en esta situacion de migrantes los jovenes futbolistas han
manifestado cambios significativos, si la ansiedad rasgo evidencia pronésticos
favorables y/o desfavorables y cuales son sus temores comunes como grupo.

- Describir posibles relaciones entre el estilo de regulacion emocional y el nivel de
ansiedad.

1.3 Estado del arte:

1.3.1 Ansiedad

El estudio de la ansiedad en los deportistas de alto rendimiento no abarca un
gran espacio en la literatura en Psicologia del Deporte, (R. Martens, 1977, 1983, Y.
Hanin, 1989, C. D. Spielberger, 1989). A pesar de ello, intentaremos exponer con la
mayor claridad posible aquellos trabajos que mejor expresan a nuestro modo de ver, el

desarrollo de esta joven disciplina.

Marquez, (1992), R. S. Lazarus, (2000) J. Hammermeister, y D. Burton
(2001) Hacen mencion a la importancia del impacto que tienen los estados emocionales
negativos sobre los rendimientos en competencia y entrenamientos. Gran parte de los
fracasos en competencias se explican por problemas debidos al manejo de la ansiedad y
cualquier circunstancia humana puede verse impregnada de un determinado nivel de
ansiedad. Las situaciones de competicion deportiva, (contratos, valoracion social,
continuidad, autoestima etc.), generan en el organismo estados de ansiedad que es
preciso controlar. La mayoria de deportistas, cuando se tienen que enfrentar a una
competicion, sienten en mayor o menor grado un estado de nerviosismo, que puede
aparecer incluso dias antes de la propia competicion, y que, influye en el rendimiento

deportivo y la regulacion emocional.

Para Arjona (2006) la ansiedad en exceso es un estado emocional negativo
que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacion y aprension, relacionadas con la
activacion del organismo. Asi pues, la ansiedad tiene un componente de pensamiento
(por ejemplo, la preocupacion y la aprension) llamado ansiedad cognitiva, y un
componente de ansiedad somatica, que constituye el grado de activacion fisica

percibida.
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En el deporte de competicion, la persona con una ansiedad-rasgo elevada es
generalmente mas propensa a experimentar estados de ansiedad maés elevada que la
persona con nivel bajo. Su interpretacion se verd influida por diversos factores tales
como las experiencias anteriores, la capacidad y el entrenamiento en el manejo del
stress. (Arjona, 2006)

Siguiendo al mismo autor que en otra parte de su estudio nos plantea que la
ansiedad es un fendmeno natural, nos explica que la ansiedad es comdn a todos los
animales. Es esencial para su supervivencia y no hay nada de extrafio en ella. Es una
respuesta puramente automatica y condicionada, vitalmente importante para la
supervivencia. Y por ello nos preguntamos ¢Por qué resulta tan desconcertante cuando

Se experimenta en exceso?

La percepcion mental de ansiedad es lo que perturba, pero un estado de
ansiedad es mas que eso, puede ser también un estado de incomodidad fisica, de palmas
sudorosas, manos temblorosas, y otros muchos sintomas puramente fisicos. Para
entender realmente la ansiedad, hemos de entender la estrecha relacion existente entre

mente y cuerpo, pues un estado de ansiedad es una afeccidn psicolégica y fisica.

1.3.2 El efecto de las presiones y los miedos

Buceta, es citado por Roffé (2009) quien expresa que, tanto la presencia de
miedos como de presiones traen situaciones estresantes que pueden alterar las
emociones de los futbolistas. Para que una situacion sea estresante, debe ser evaluada
por la persona como amenazante o desafiante. Esta amenaza no tiene que ser
necesariamente fisica, también puede ser una amenaza psicologica (pensar “no voy a
poder”) (Pérez et al., 1995). Aaron Beck (2012) Illamara rumiacion a este tipo de

pensamientos.

De este modo, se puede advertir que la ansiedad se produce cuando se hace
presente un desequilibrio entre las demandas externas y las respuestas internas que el
sujeto posee en esa situacion en particular (Roffé, 2009) y la sensacion de amenaza que
las mismas generan. Si hay es porque existe una desproporcion entre la capacidad de
respuesta y las exigencias de la situacion, vividas y sentidas por el sujeto como

superiores a Sus recursos.
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Cuando los jugadores se encuentran demasiado ansiosos, su funcionamiento
psicoldgico y fisico empeora, con efectos tales como sentirse oprimidos, reaccionar
tarde, no calcular bien los riesgos, precipitarse, actuar impulsivamente, inhibirse,
cansarse antes de culminar el partido, cometer errores de precision y ser mas
vulnerables a lesionarse (Buceta nuevamente citado por Roffé, 2009). Ello concuerda
con Peérez et al. (1995), quiénes postulan que cuando el deportista se encuentra estresado
suelen aparecer en €l problemas tales como el exceso de tension, desconcentracion y

desmotivacion.

Siguiendo con esta linea, Linares,(2001) puede apreciar que ademas el
estrés es sindnimo de agotamiento, dado que no es facilmente asimilado por el
deportista, y a este estado se le puede sumar, en algunos casos, cuadros depresivo con
alteraciones diversas, tanto en la esfera de lo intelectual, lo emocional, lo volitivo y
hasta lo neurolégico. Algunos de los problemas més frecuentes que suelen aparecer son:
la fatiga, la tristeza, el insomnio, la desvalorizacion de si mismo, un estado de
nerviosismo permanente, una aceleracion general de todos los sistemas y hasta

incapacidad de mantener la atencion fijada en una Gnica cosa por un tiempo prolongado.

Nuevamente Pérez et al., (1995) y con el fin de evitar posibles lesiones, es
importante tener en cuenta que, en momentos de crisis que afecten al sujeto, conviene
extremar las precauciones en cuanto a los riesgos que se asumen en el entrenamiento y
tratar de ser muy cuidadosos y estrictos en el seguimiento de las pautas tanto de

alimentacion como de hidratacion y no menos importante en el trabajo con el psic6logo.

Asi las cosas, Nigro & Luaces, (2014) hacen mencién que es comun que los
deportistas se autoimpongan presiones para mantenerse en un nivel 6ptimo de desafio y
motivados en su justa medida. El problema surge cuando la ansiedad y el estrés se
elevan en demasia y aparecen los miedos, lo que va a influir en el rendimiento en

general y por lo tanto en la motivacion, la autoconfianza y la concentracion.

1.3.3 Regulacion emocional

Las definiciones encontradas en la literatura son muy diversas y resulta
frecuente encontrar posturas diferentes sobre los procesos emocionales y las estrategias
utilizadas para el manejo afectivo (Gross y John, 2003; Mayer y Salovey, 1997;
Stanton, Kirk, Cameron y DanoffBurg, 2000). Las habilidades de regulacién emocional
han mostrado sus efectos positivos para la mejora de diferentes dominios de
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funcionamiento personal, social y laboral de las personas. En concreto, se ha
confirmado que altas destrezas de regulacion estan vinculadas a una mejor calidad en
las relaciones sociales y bienestar subjetivo (Extremera, Fernandez-Berrocal y Duran,
2003; Gross, Richards y John, 2006; John y Gross, 2004; Lieble y Snell, 2004; Salovey,
2001).

Otro de los abordajes teoricos que incluimos es el articulo de Stanton, Kirk,
Cameron y Danoff-Burg (2000) ellos plantean que el afrontamiento centrado en la
emocion es una forma de regulacion adaptativa, basandose a su vez en el modelo de
estrés de Lazarus y Folkman (1984). Stanton, Parsa y Austenfeld (2002) han
desarrollado la Escala de Afrontamiento Emocional (EAC) para evaluar el
afrontamiento mediante el conocimiento, comprension y expresion de emociones, €s
decir, un afrontamiento centrado en la emocion (Stanton et al., 2000) usada por muchos
de los trabajos que hemos consultado como adicionales a la Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ). La escala incluye dos factores: procesamiento emocional y
expresion emocional. EI procesamiento emocional hace referencia al proposito activo
por conocer, explorar los significados y llegar a comprender las emociones. La
expresion emocional se refiere a los intentos activos por expresar, de modo verbal y no

verbal, una experiencia emocional (Stanton et al., 2002).

Gloria Balaguer, en el 25° aniversario de APDA realizado en la ciudad de
Bs.As (2017), en su conferencia hizo mencién a que es importante tener en cuenta la
regulacién emocional con la que cuenta un sujeto, ya que esto va a repercutir de manera
significativa en el rendimiento deportivo del mismo y en su vida en general, ya sea en
forma positiva como negativa. En forma positiva puede aumentar la motivacion en el
sujeto, en tanto ayuda a dirigir su energia en direccion a los objetivos propuestos,
dejando de lado o al menos controlando aquellos miedos o presiones gque se le puedan

representar (Balaguer, 1994).

Por su parte Garcia Ucha, (1996) dice que las emociones pueden traer como
consecuencia un detrimento en el potencial del deportista y también afectar los
resultados, dando lugar a un deterioro de los procesos cognitivos del sujeto y en cuanto
al rendimiento puede influir en los patrones de trabajo habituales, causar problemas en
la selectividad de respuestas y aumentar la distraccion del deportista.

La importancia de las redes de apoyo emocional de los sujetos es decisiva
también a la hora de relacionarse con los demas integrantes del grupo de trabajo o
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convivencia, y esto se pone de manifiesto en aquellos sentimientos que surgen respecto
al otro, sean de atraccion o de rechazo por parte de cada uno de los jugadores con
respecto a los demas, dando lugar a lo que Chappuis y Thomas (1989) llaman la
estructura afectiva del equipo. La adecuacion o no, entre la estructura de trabajo
(aspectos técnicos) y la estructura afectiva del equipo constituye un factor trascendental

en el éxito del equipo y el logro de las metas propuestas.

Weinberg y Gould (1996), distinguen la importancia de las relaciones
interpersonales y la sensacion de seguridad que esto le aporta al deportista cuando se
cuenta con un lider que ejerce su funcion de manera positiva. Dichos autores hablan del
liderazgo en tanto influencia entre los sujetos y los grupos con el fin de lograr los

objetivos que se propongan.

Linares (2001), en su trabajo con deportistas, le presta especial atencién al
control emocional, dado que la practica competitiva es esencialmente emotiva y el
control de las emociones y de la ansiedad otorgan un plus en el buen rendimiento del

sujeto y en su calidad de vida como deportista.

Por su lado, Fuentes (2008) destaca que los padres de los futbolistas forman
parte del equipo, teniendo actitudes que suman o por el contrario, restan respecto del

estado emocional de los sujetos.

Nigro & Luaces, (2014) nombran la importancia de tener en cuenta que, en
el caso de las pensiones, los jovenes se encuentran lejos de sus familias, y justamente
son las pensiones las que cumplen la funcién de cierta suplencia del hogar cuando la
familia por cuestiones de lejania no puede estar presente. Tal es asi que muchos de los
jovenes residentes en las pensiones viajan a ver a sus familias, pero eso no es posible,
en la mayoria de los casos, solamente unas dos o tres veces al afio, debido al costo que

implica dicha movilidad.

1.3.4 Los incipientes aportes del Mindfullness a la regulacion de la

emociones.

Alicia Felipe Mateo, Tatiana Rovira Faixa y Andrés Martin-Asuero (2014)
realizaron en la ciudad de Barcelona un estudio piloto experimental sobre la aplicacion
del Mindfullness para regular las emociones. ElI concepto de Mindfulness, ha sido

definido como “prestar atenciéon de manera particular: conscientemente, al momento
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presente y sin juicios” (Kabat-Zinn, 1994, p. 4). A partir de éste se han ido
desarrollando diferentes programas estandarizados de aplicacién del Mindfulness, como
es el Programa de Reduccidn del Estrés basado en la Conciencia Plena (a partir de ahora
MBSR1). MBSR se ha mostrado clinicamente eficaz en el tratamiento de gran variedad
de problemas de salud, como la ansiedad y estrés, la depresion, dolor cronico,
fibromialgia, abuso desustancias, etc (ver Miro et al., 2011; Kabat- Zinn et al, 1992). No
obstante, existe una evidencia mas limitada sobre los posibles beneficios que produce en
poblacion no clinica (ver Chiesa y Serretti, 2009). En los tltimos 10 afios el objetivo de
las investigaciones sobre MBSR va maés alla de evaluar su eficacia. Las nuevas
hipdtesis se preguntan acerca de los mecanismos que expliquen sus efectos positivos
sobre el bienestar psicologico(Carmody, Baer, Lyckins y Olendzki, 2009; Dobkin,
2008; Shapiro, Carlson, Astiny Freedman, 2006). Investigaciones realizadas con
técnicas de neuroimagen cerebral (EEG y MRI, principalmente) sostienen que la
practica de mindfulness a largo plazo, promueve una regulacion emocional mas flexible
al producir cambios en las areas cerebrales de la corteza prefrontal, la cual reduce
la activacion automatica de la amigdala (ver Chiesa, Brambilla y Serretti, 2010;
Davidson et al.,2003; Lutz et al., 2013,). Los nuevos hallazgos apuntan que el
mindfulness parece modificar las regiones cerebrales implicadas en la toma de
conciencia de los estados afectivos asi como en la regulacion de las respuestas
emocionales (Holzel et al., 2013). la capacidad de regulacién emocional de los
participantes aumenta significativamente en el grupo MBSR respecto al grupo
control. Por otro lado, se confirman parcialmente los cambios esperados, al obtenerse
mejoras significativas en las subescalas de Descontrol emocional e Interferencia
emocional. Tras el entrenamiento de 8 semanas, MBSR mejora la regulacion
emocional de los participantes, los cuales afirman experimentar menor sensacion de
desbordamiento debido a la intensidad emocional asi como una menor persistencia de
los estados emocionales negativos, siendo mas capaces de orientar su comportamiento

hacia el fin deseado.

1.3.5 Los miedos

M. Roffé, fue quien ha evaluado los miedos en jugadores de futbol en
nuestro pais, nos dice que ellos aumentan a mayor presion y disminuyen a mayor
confianza. Al igual que las presiones, hay diversos tipos de miedos: los reales y los

imaginarios pero de una manera u otra todos influyen en el rendimiento del deportista
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(Roffé, 2009) y en el nivel de ansiedad. Cualquiera de ellos tienen el mismo efecto en el

sujeto: bloquean, inhiben, molestan, paralizan (Roffé, 2007a).

En lineas generales, se puede decir que el miedo es un sentimiento legitimo
de todo ser humano que debe ser controlado y dominado, con el fin de que no dificulte
la accion eficaz que se busca llevar a cabo. En este sentido, se sabe que la accion vence
los miedos pero a su vez los miedos pueden detener la acciéon (Roffé, 2007a). Aqui es
donde entra en juego el especialista, con la tarea de trabajar para que el sujeto pueda

controlar sus miedos y asi rendir al maximo de su potencial.

Nieri Romero (2006) destaca entre los miedos presentes en los sujetos, el
miedo al éxito, ergo el miedo a ganar. Esta situacion se da en los deportistas porque las
victorias y los triunfos usualmente vienen acompariados de nuevas situaciones que
incluyen nuevas cargas y responsabilidades sobre el sujeto. El éxito suele conllevar
momentos de cambios, tanto en lo social, lo personal, en el entorno, la familia, los
amigos, los comparieros y los entrenadores. Todos estos cambios pueden implicar un
incremento de estrés en el sujeto, pues las exigencias crecen a medida que crece el

éxito.

El miedo a ganar muchas veces es el responsable de que los sujetos o los
equipos en conjunto fallen en momentos clave, en situaciones que deben demostrar y
dar lo mejor de si mismos y para lo que quizas vienen preparandose durante afios (Nieri
Romero, 2006).

1.3.6 Migracion

Soca (2012) analizara que el deporte, por sus caracteristicas, dimensiones y
significados es uno de los productos culturales que mejor identifica a las sociedades
modernas. Su desarrollo esta asociado, entre otros factores, a la posibilidad de
movilidad territorial de sus recursos humanos. Esta migracién calificada, ain por lo
bajo de su namero, es un tema que preocupa a los paises de origen como a los
receptores de migrantes. Los individuos que podrian ser incluidos en la categoria de
“migrantes calificados” tienen muchos estimulos, destacandose un estatus legal que los
distingue de otros, lo que les permite integrarse sin mayores restricciones en la sociedad
receptora, accediendo a los beneficios que tiene la poblacién local. EI mundo del
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deporte es un espacio complejo, con maltiples significaciones y la participacion de una
diversidad de actores, muchos de ellos vinculados al escenario (0 mercado)
internacional. Y si aun no lo estan, seguramente tienen puesto alli su horizonte. Es justo
senalar que “la desterritorializacion™ es una de las caracteristicas mas salientes en el
mundo actual. Este no es un fendémeno nuevo, ya que el “migrar” es parte constitutiva
de nuestra cultura como pais, y esta tiene entre sus consecuencias una fuerte presencia

en el ambito del deporte.

Cuando Soca (2012) dice que no hay distancia emocional, se refiere a que
hay personas que logran tener un lazo con su familia que puede trascender el espacio
que se comparte. No hace falte juntarse todos los domingos para saber que tienen un
vinculo de contencion y de amor incondicional que siempre estd presente en nuestro
interior y que uno siempre puede volver en busca de ese vinculo, que va mas alla de

compartir un mismo espacio.

J. L. Tizén, J. San José y M. Salamero, sefialan que hasta ahora se han
estudiado bastante los de tipo econdémico, laboral y politico. Pero es preciso atender
también a otros problemas que se plantean, especialmente de tipo médico, y, sobre todo,

psicolégicos.

Moncusi Ferré (2007), realiza una investigacion denominada “Segundas
Generaciones, ¢La inmigracion como condicion hereditaria?”, en donde menciona en
especial, aspectos para tratar de evitar que se constribuya, a la construccién de la
condicién inmigrante, es decir, al hecho de quienes son designados como “inmigrantes”,
experimenten en virtud de esa designacion, incertidumbre, desarraigo y formas de

exclusién.

Dietschy (2006), describe un articulo en el cual las migraciones de
futbolistas profesionales de Europa Central constituyen una participacién financiera,
teniendo también un caracter politico en la medida en que los mejores jugadores de

futbol se convierten en el simbolo de una Nacion y de su “raza”.

Toda migracion puede suponer mejoras y desarrollos, tanto para los
inmigrantes concretos como para las sociedades y culturas que la viven, pero también es
fuente de importantes dificultades y problemas a esos dos niveles. Por razones
historicas, politicas y cientificas, se han estudiado sobre todo, los aspectos econémicos,

laborales y politicos de estas migraciones modernas, y mucho menos, las repercusiones
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culturales y sobre todo en nuestro pais, las repercusiones psicologicas y
psicopatoldgicas. Las posibilidades de integracion personal y relacién social del
migrante en el futuro pueden protegerse mediante una serie de dispositivos y cuidados,
ademéas de con una mejora global en la calidad y capacidades de contencion de los
servicios sociales una alta vulnerabilidad personal, familiar o social, combinada con el
factor de riesgo que es la migracion, el trasplante psicosocial, tiende a expresarse a

través de trastornos mentales en el emigrante.
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Capitulo 11: Marco tedrico
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11.1 Ansiedad

11.1.1 Delimitacion conceptual

Aaron Beck y David Clark (2012) destacaran que la ansiedad esta presente
todo el tiempo y que es inherente a la condiciébn humana pero que en los Gltimos
tiempos como nunca antes y en la mayoria de los casos la ansiedad se desarrolla en el
contexto de presiones, demandas y estrés oscilante de la vida cotidiana. (Beck & Clark,
2012)

Barlow (2002, p. 104), en su influyente volumen sobre los trastornos de
ansiedad, afirmaran que, “el miedo es una alarma primitiva en respuesta a un peligro
presente, caracterizado por una intensa activacion y por las tendencias a la accion”. La
ansiedad por el contrario, se definia como “una emocion orientada hacia el futuro,
caracterizada por las percepciones de ser incontrolables e impredecibles con respecto a
sucesos potencialmente aversivos, y con un cambio rapido en la atencion hacia el foco
de acontecimientos potencialmente peligrosos o hacia la propia respuesta afectiva ante
tales sucesos” (Beck & Clark, 2012, pag. 104)

Beck, Emery y Greenberg (1985) propusieron un punto de vista levemente
distinto sobre las diferencias entre miedo y ansiedad. Estos autores definian el miedo
como el proceso cognitivo que conllevaba “la valoracion de que existe un peligro real o
potencial en una situacion determinada” (1985, p.8). La ansiedad es una respuesta
emocional provocada por el miedo. En consecuencia, el miedo “es la valoracion del
peligro; la ansiedad es el estado de sentimiento negativo evocado cuando se estimula el
miedo” (Beck et al., 1985, p.9). Barlow y Beck coinciden en que el miedo es un
constructo fundamental y discreto mientras que la ansiedad es una respuesta subjetiva
mas general. Subrayan también la naturaleza cognitiva del miedo y Barlow (2002) se

centra en los rasgos neurobiol6gicos y conductuales mas automaticos del constructo.

El miedo como valoracion automatica del peligro constituye el proceso nuclear de
todos los trastornos de ansiedad. La ansiedad por otra parte describe un estado mas
duradero de amenaza o “la aprension ansiosa” que incluye otros factores cognitivos

ademas del miedo como la adversidad percibida, la incontrolabilidad, la incertidumbre,
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la vulnerabilidad (indefension) y la incapacidad para obtener los resultados esperados, la

poca tolerancia a la frustracion.

11.1.2 EI miedo y la ansiedad

El siglo XX ha sido calificado como la “época de la ansiedad”. Pero en
realidad el interés por el miedo y la ansiedad es tan viejo como la humanidad misma. El
concepto de miedo de halla claramente representado en los jeroglificos del Egipto
antiguo y en la Biblia. (Spielberger C. , 1979)

Charles Darwin consideraba al miedo como una emocién humana
fundamental. En su clésico libro “The expressions of emotions in man and animals”,
publicado en 1872, Darwin sostenia que el potencial para experimentar miedo era una
caracteristica inherente tanto en los hombres como en los animales. Dentro del marco de
su teoria de la evolucidn, la funcion del miedo consiste en excitar y activar el organismo

para que enfrente el peligro externo.

Darwin creia que las caracteristicas esenciales de las reacciones del miedo
han evolucionado a través de los tiempos por un proceso de evolucion natural. Describe
una serie de manifestaciones caracteristicas del miedo, tales como palpitaciones
cardiacas, dilatacion de las pupilas, erizamiento del pelo, resequedad de la boca, una

mayor traspiracion, expresiones peculiares en la cara y cambios en el timbre de voz.

El miedo ha sido objeto de investigaciones y temas de interés desde tiempos
remotos. Paro la ansiedad no fue reconocida totalmente como una condicion concreta y
penetrante de la humanidad sino hasta nuestros dias. Obviamente la ansiedad ha existido
desde la primera especie homo; pero también, antes que las investigaciones alcanzaran
cierto grado de complejidad para identificarlo, se consideraba que la ansiedad era solo
un aspecto del miedo. Los rapidos cambios tecnoldgicos, la urbanizacion acelerada y los
cambios ideoldgicos sobre el lugar el hombre en el mundo contribuyeron a modificar el
criterio que una poblacién primordialmente rural, con una inalterable forma de vida,
habia tomado como base para su conformacion mental. Tal “desconcierto” es tierra
fértil para la ansiedad, asi como también para otras condiciones que ahora llamamos

problemas psicolégicos. (Spielberger C. , 1979)
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C. Spilberger llamara ansiedad objetiva a la provocada por un agente
externo y ansiedad neurdtica como la provocada por uno interno, esta ultima sera

similar a lo que Beck Ilamara rumiacion.

El miedo y la ansiedad existen en todas las culturas pero su experiencia
subjetiva se ve modelada por factores especificos de cada cultura. Existen pruebas
coherentes que demuestran que la cultura desempefia un papel significativo en la

expresion de los sintomas de ansiedad. (Barlow, 2002)

Barlow aclarard que es importante que a la hora de evaluar la ansiedad se
debiera considerar la cultura, y, en nuestro caso particular no es menor el analisis
particular de la cultura del futbol en nuestro pais, cuestion a la que haremos referencia

mas delante.

La presencia de un estado de ansiedad, o incluso de sintomas ansiosos, se
asocia a una reduccion de la calidad vida, asi como del funcionamiento social y
ocupacional nos aclaran Mendlowicz y Stein. La ansiedad es multifacética, conlleva
elementos diversos del dominio fisiologico, cognitivo, conductual y afectivo del

funcionamiento humano.

Los individuos suelen asumir que las situaciones y no las cogniciones (es

decir las valoraciones) son responsables de su ansiedad.

11.1.3 Modelo cognitivo de la ansiedad
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auténoma conduce a errores.
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Figura 1 (Beck & Clark, 2012)
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Las Valoraciones exageradas de la amenaza son el rasgo primario y central
de la ansiedad. El proceso de evaluar o valorar las sefiales internas o externas como
amenaza, peligro o dafio potencial para los recursos personales, vitales o el propio
bienestar conlleva la participacion de un sistema defensivo rapido, automatico y muy
eficiente cognitivo, fisioldgico, conductual que se ha desarrollado para proteger y
garantizar la supervivencia del organismo. Esta asignacion primaria del valor de la
amenaza es inherente a todas las experiencias de ansiedad. La valoracién de la amenaza
conllevara varios procesos y estructuras cognitivas como la atencion, la memoria, el

juicio, el razonamiento y el pensamiento consciente.

Una valoracién secundaria de los recursos personales y de la capacidad de
afrontamiento conlleva una logistica de evaluacién mas consciente y estratégica de la
propia capacidad para responder constructivamente ante la amenaza percibida. Esta
valoracion ocurre en la segunda fase elaborativa del modelo cognitivo. Dicha valoracion
secundaria implica los conceptos de Bendura (1977, 1987) de auto-eficacia y de
expentancia de resultados. Estos podrian generar una reduccién de la ansiedad,
especialmente si los esfuerzos iniciales de la persona para afrontar la amenaza parecen
tener éxito. Por el contrario, la auto-eficiencia percibida baja y la expectativa de un
resultado negativo conducirian a un mayor estado de indefension y a sentimientos de
ansiedad mas intensos. La intensidad de la ansiedad dependera del grado de amenaza en

relacion a la propia capacidad percibida para afrontar el peligro.

Beck (1985) sefialaba que la ansiedad no solo se caracteriza por un
procesamiento selectivo aumentado del peligro sino también por una supresion selectiva
de la informacion que sea incongruente con el peligro percibido. Clark y Beck (1988)
incluyeron la subestimacién de los factores de rescate (o que pueden hacer los demas
para ayudar) como error cognitivo que contribuird a una evaluacion exagerada de la
amenaza en la ansiedad, cualquier informacion incongruente con los esquemas de
amenaza serd filtrada e incluso ignorada. En consecuencia, cualquier informacion
correctiva, que podria conducir a la reduccion del valor de la amenaza asignado a la

situacion, se pierde y la ansiedad persiste (pag 78).

Otra consecuencia de inhibir el procesamiento de las sefiales de seguridad se
produce cuando la persona busca intencionalmente vias inapropiadas para garantizar la

seguridad o evitar el peligro. Salkovkis (1996b) sefialaba que las conductas de busqueda

28



de seguridad y evitacion pueden contribuir a la persistencia de la ansiedad, porque

ambas impiden confirmar que el peligro percibido es benigno o que no ocurrira.

Durante los estados de ansiedad los modos constructivos del pensamiento
son menos accesibles. Esto implica que el razonamiento deductivo mas lento, mas
I6gico y demandante de mas esfuerzo, que conlleva un procesamiento mas completo y
equilibrado de la potencial amenaza de una situacion, sea méas dificil de lograr. El
enfoque mas constructivo y reflexivo ante la amenaza se produce bajo el control
consiente y, por lo tanto, requiere mas tiempo y esfuerzo porque conlleva no solo una
evaluacién mas completa de la amenaza y de las caracteristicas de seguridad de la
situacion, sino porque también requiere la eleccion de conductas instrumentales para
manejar la ansiedad. El predominio del modo primal de amenaza parece inhibir el
acceso al modo constructivo de pensamiento. Beck afirmaba que una vez activado el
modo primal o automatico, este tiende a dominar el procesamiento de informacion
hasta que desaparezca la circunstancia activadora. La relativa inaccesibilidad del

pensamiento constructivo contribuye a la persistencia de la ansiedad.

El procesamiento automatico sera méas aparente en la valoracion inicial de la
amenaza, mientras que el procesamiento estratégico controlado sera mas evidente en la

fase elaborativa secundaria de la revaloracion de la amenaza.

Las respuestas de miedo adquiridas pueden reducirse mediante la
transmision social de la informacién. Ademas, la informacion relativa a la previsibilidad
y controlabilidad de una futura amenaza, peligro u otro suceso negativo determina, en

gran parte, la presencia o ausencia de la aprehensién ansiosa.

La presencia de la ansiedad debe ser contemplada como un circulo vicioso o
un proceso auto-perpetuante. Una vez activado el programa de ansiedad, tiende a auto-
perpetuarse a través de diferentes procesos. En primer lugar la atencion centrada en uno
mismo se ve fortalecido durante los estados de ansiedad, de forma que los individuos
comienzan a ser agudamente conscientes de sus propios pensamientos y conductas
relacionadas con la ansiedad. Esta atencion aumentada hacia los sintomas de la ansiedad
intensificara la propia aprension subjetiva. En segundo lugar, la presencia de ansiedad
puede deteriorar la ejecucion de ciertas situaciones amenazantes, como cuando la
persona ansiosa al hablar en pdblico se queda en blanco o comienza a transpirar

profusamente.
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Desde una perspectiva cognitiva, una evaluacion inicial rapida e
involuntaria de la amenaza se produce en la primera fase de la ansiedad. Es dentro de
este marco done consideramos la primacia de la cognicion en la adquisicion y

mantenimiento de las repuestas de miedo (pag 83)

Existen diferencias individuales en la susceptibilidad o riesgo hacia los
trastornos de ansiedad. Algunos individuos presentan mayor riesgo a la ansiedad a
consecuencia de ciertos factores geneéticos, neurofisioldgicos e historiales de aprendizaje

que son factores causales en los trastornos de ansiedad.

El modelo cognitivo trazado en la figura 1 consta de una fase inicial e
inmediata de la respuesta de miedo, seguida por una fase mas lenta y elaborativo del
procesamiento que determina la persistencia o finalizacion del estado ansioso. Todas las
estructuras y procesos implicados en la ansiedad se activan casi simultaneamente, y
todos ellos estan tan interrelacionados que la alimentacion reciproca y los circuitos de

retroalimentacién son obvios a lo largo de todo el programa de ansiedad.

Los factores ambientales son importantes en el modelo cognitivo porque la
ansiedad es una respuesta ante un estimulo interno o externo que provoca una
valoracién de amenaza. Un estimulo activara el proceso de ansiedad solo si es percibido
como amenazante para los propios intereses vitales.

Beck propuso inicialmente un agrupamiento de esguemas denominado
modo de orientacion que proporciona una percepcion inicial muy rapida de una
situacion o estimulo. EI modo de orientacién opera sobre la base de coincidencias, de
manera que estos esquemas se activan si las caracteristicas de la situacion coinciden con
la plantilla de orientacion, El modo de orientacion puede verse sesgado hacia la
deteccion de estimulos negativos y personalmente relevantes, opera en un nivel
automatico preconsciente y ofrece una percepcion casi instantdnea de los estimulos
negativos que podrian representar alguna amenaza posible para la supervivencia del
organismo. Ademas, el modo de orientaciéon estd impulsado perceptualmente y no
conceptualmente. En los trastornos de ansiedad, el modo de orientacion esta
excesivamente sintonizado para la deteccion e informacion emocional negativa que,
consecuentemente, serd interpretada como amenazante una vez activado el modo
primal de amenaza. Este sesgo atencional preconsciente implica que la persona ansiosa
dispone de la tendencia automatica a prestar atencion selectivamente al material

emocional negativo, dificultando aun mas la desactivacion del programa de ansiedad.

30



La activacién de estos esquemas deriva en la produccién de la valoracion
primaria de la amenaza. Empleamos el término primal en este contexto porque este
agrupamiento de esquemas interrelacionados se ocupa de los objetivos evolutivos
béasicos del organismo: maximizar la seguridad y minimizar el peligro. Por esta razon
los esquemas primales relevantes a la amenaza tienden a ser rigidos, inflexibles y
reflejos. Constituyen un sistema automatico de respuesta rapida que permite la
deteccion inmediata e amenazas para que el organismo pueda emprender la tarea de
maximizar la seguridad y minimizar el peligro. Una vez activado el modo primal e
amenaza tiende a acaparar la mayoria de nuestros recursos atencionales y domina el
sistema de procesamiento de informacién de modo que se bloguean los modos de
pensamiento mas lentos, mas elaborativo, mas reflexivos. Es decir, una vez activados,
los esquemas de amenaza se convierten en hipervalentes y dominantes, dificultando que

la persona ansiosa procese otra cosa que no sea la amenaza.

La répida y automatica respuesta inmediata de miedo mediante la activacion
del modo primal de amenaza pone en marcha un proceso secundario compensatorio que
conlleva un procesamiento de informacion mucho mas lento, elaborativo y costoso. Esta
fase secundaria de reelaboracion ocurre siempre con la activacion de la amenaza. Que
este procesamiento elaborativo secundario genere un aumento o una redicion de la
ansiedad depende de mdltiples factores. El procesamiento de informacion que se
produce en este nivel mas consciente y controlado retroalimentara el modo de amenaza

para fortalecer o debilitar la intensidad de la activacion.

Un aspecto clave de la revaloracién secundaria conlleva la evaluacion
intencionada de las propias capacidades para afrontar la amenaza percibida. Este es un
modo de pensamiento estratégico que predominantemente se halla bajo el control
voluntario e intencional. Sin embargo, en los trastornos de ansiedad el modo de
activacion primal de amenaza sesga de tal manera los propios procesos elaborativo, que
cualquier consideracion de los recursos de afrontamiento produce solo un aumento de la
sensacion de vulnerabilidad. En los estados de ansiedad los individuos perciben como
insuficientes sus recursos de afrontamiento. Ademas la presencia de dudas sobre si
mismo, incertidumbre y de contextos nuevos y ambiguos, como puede ser una mudanza
de ciudad, puede intensificar la sensacion de vulnerabilidad. La presencia de estos
factores contextuales puede implicar que la disposicion cognitiva de “auto-confianza”

sea sustituida por una vulnerabilidad. (pag. 109)
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Frecuentemente los individuos con predisposicién hacia la ansiedad
manifiestan nerviosismo o preocupacion, los acontecimientos precipitantes aumentan
su estrés cotidiano. Como tanto las caracteristicas de predisposicion bioldgica o
psicoldgica. Los términos vulnerabilidad y riesgo, aunque con frecuencia se empleen de
manera intercambiable tienen significados muy diferentes. El riesgo es un término
descriptivo o estadistico que se refiere a cualquier variable cuya asociacion con un
trastorno aumenta la probabilidad de sub aparicion sin que afiada informacion sobre los
mecanismos causales reales. La vulnerabilidad puede definirse como una caracteristica
enddgena, estable que permanece latente hasta ser activada por un suceso precipitante.
(Beck & Clark, 2012, pag. 185)

Los factores de vulnerabilidad son internos, estables y latentes o no-
observables hasta que se activan mediante un suceso precipitante. Esta naturaleza
privada e inobservable de la vulnerabilidad en individuos ansiomaticos ha supuesto un
reto importante para los investigadores que tratan de buscar métodos fiables y validos
para detectar la vulnerabilidad. En el modelo cognitivo de Beck los constructos de
vulnerabilidad no son necesarios ni suficientes, sino causas contribuyentes a la
psicopatologia que pueden interacturar o combinarse con otras vias etiolégicas que
estan presentes en los niveles genéticos, bioldgico y evolutivo.

En el modelo cognitivo estan presentes multiples vulnerabilidades distales
entre lo bioldgico, cognitivo y evolutivo de modo que algunos individuos pueden

presentar vulnerabilidades mdaltiples.

11.1.4 Ansiedad rasgo y estado

Spielberger, definia la ansiedad estado como “un estado emocional
transitorio o condicion del organismo humano que se caracteriza por sentimientos
subjetivos, conscientemente percibidos, de tension aprension y actividad aumentada del
sistema nervioso autonomo, los estados varian en intensidad y fluctian a lo largo del
tiempo. (2012, pég. 191)

La ansiedad rasgo es, por tanto, una predisposicion a reaccionar ante un
estimulo. Por tanto, en el deporte de competicion, la persona con niveles de ansiedad-
rasgo elevada es generalmente mas proclive a experimentar sentimientos de ansiedad-
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estado mas elevada que la persona con nivel bajo de ansiedad-rasgo. Esta situacién
depende de como un individuo interpreta las circunstancias competitivas particulares.
Su interpretacion se vera influida por diversos factores tales como las experiencias
anteriores, la capacidad y el entrenamiento en el manejo del stress. (Arjona, 2006, pag.
4)

De acuerdo con esto, Gonzalez Carballido (2001), sostiene que los atletas
ansiosos (la ansiedad como rasgo) tienen muchas posibilidades de activarse intensa y
tempranamente ante situaciones deportivas que amenazan su autoestima y pretensiones.
Tal activacion, es posible detectarla acudiendo a indicadores de diversos sistemas
organicos (frecuencia cardiaca, respiratoria, etc.) pero la respuesta de stress que

produzca dependera del grado de regulacién que tenga sobre la tarea.

Por otro lado, Soriano Recio & Menendez Balafia (1997) afirman que en el
caso de la respiracion, se ha observado que los sujetos con mayores niveles de ansiedad
rasgo presentan un tipo de respiracién mas irregular y variable, provocando una mayor
fatiga una peor recuperacion en su actividad deportiva, influyendo negativamente en su

rendimiento.

11.1.5 Causa de la ansiedad en el deporte

Galvez Garrido & Paredes Prados (2007), aseveran que, las fuentes
generadoras de ansiedad mas importantes dentro de cualquier evento relacionado con el

fatbol son las siguientes:

1) El miedo que puede emitir hacia el fracaso, lo cual genera un nivel de
ansiedad elevado sobre todo en lo que respecta a qué diran los padres, amistades,
publico... Es decir la ansiedad viene establecida por el desprecio o rechazo que pudiese

sufrir en un futuro el futbolista respecto a un punto o partido determinado.

2) Miedo a no estar a la altura necesaria de la competicion, es decir el

jugador posee un menosprecio hacia él mismo que genera un alto grado de ansiedad.
3) Manifestaciones Somaticas y psicoldgicas.

La competicion puede convertirse en amenaza y generar ansiedad, ya que es una
situacion irrepetible, irreparable y efimera, ademas de entrar en juego numerosos
factores incontrolables.
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Siguiendo a Marquez (2004; en Garcés de los fayos Ruiz, Olmedilla Zafra

& Jara Vera, 2006), podemos clasificar las causas de ansiedad en tres categorias:

- Inadecuacion actitud-rendimiento: cuando la persona experimenta
demasiada diferencia entre la tarea u objetivo que tiene que afrontar y las posibilidades
de éxito que cree que tiene (situacién competitiva objetiva vs. situacion competitiva
subjetiva). La ansiedad puede surgir antes de la actuacion, cuando se espera una mala
actuacion o un mal resultado (ansiedad de anticipacion); durante la actuacion, cuando el
deportista nota que lo estd haciendo mal y puede fracasar; después de la actuacion,

cuando piensa que lo ha hecho mal o de manera insuficiente.

- Aspectos relacionados con el resultado: La relevancia que puede tener el
resultado de una competicion o partido; el encadenamiento de puntos, partidos, torneos

perdidos; en definitiva situaciones potencialmente estresantes.

- Evaluacion social: El deporte supone estar en una continua evaluacion
social por parte de padres, entrenadores, compafieros de equipo, rivales, medios de
comunicacion, etc. Estas evaluaciones podran ser potencialmente generadores de

ansiedad si son determinantes en la seleccion de los deportistas.

11.1.6 Manifestacion de la ansiedad en la competicidén deportiva

Los cambios producidos por la ansiedad ante la competicion, pueden tener
multiples consecuencias para el deportista. La ansiedad, como respuesta del organismo
a los estimulos externos tiene efectos positivos siempre que se mantenga en unos limites
"normales™; sin embargo, si se sobrepasan esos limites, se puede observar un efecto
inverso pudiendo provocar diversos problemas, desde un marcado déficit en el
rendimiento deportivo, hasta reacciones emocionales graves. Estas variaciones
psicoldgicas de la ansiedad pueden ser producidas tanto por el grado de importancia de
la competicion como por la existencia de diferencias individuales a la hora de
reaccionar ante estas situaciones. Ruiz (1995; en Soriano Recio y Menéndez Balafia
,1997).

Por otro lado, Roberts (1992; en Cecchini, Gonzalez, Carmona & Contreras,

2004), afirma que ganar o perder en el deporte son exigencias objetivas altamente
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inestables relativamente incontrolables y, por lo tanto, puede crear estados afectivos
negativos en atletas. Por otra parte, deportistas con una marcada orientacion a la tarea
no son generalmente susceptibles a la ansiedad competitiva, porque poseen estandares
internos de ejecucion el resultado por el que se esfuerzan es subjetivo y relativamente

controlable

En definitiva, la ansiedad ha sido estudiada como una variable importante
del contexto deportivo. (Olmedilla Zafra, Alvarez, Ortin Montero & Blas Redondo,
2009).

Cualquier aficionado al deporte sabe que el rendimiento de los atletas a lo
largo de una competicion no es constante. Las variaciones en el rendimiento pueden
deberse a multiples factores, siendo muy importantes los aspectos psicolégicos. Dentro
de éstos, la ansiedad en los deportistas tiene un marcado protagonismo ya que puede
afectar al estado de animo y, por tanto, a su rendimiento general como en la regulacion

de sus emociones.

11.2 Regulacion Emocional

11.2.1 Delimitacion conceptual

James Gross y colaboradores (1998, 2001, 2007, 2010 y Gross y
Feldman-Barret, 2011) consideran la regulacion de las emociones como un
conjunto de procesos (cognitivos Yy conductuales) por el cual el sujeto influye en
las emociones que tienen, cuando las tienen, y en cOmo experimentan y expresan esas

emociones.

Thompson (1994; en Garrido Rojas, 2006 p.106) define a la regulacion emocional como
el "proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion
de los estados afectivos internos y los procesos fisioldgicos, a menudo con el objetivo
de alcanzar una meta". Esta definicion se considera como base, ya que permite calificar
la regulacién emocional como un proceso que ayuda al ser humano a manejar sus
estados emocionales, para lo que puede utilizar distintos tipos de estrategias que

conducen a ese objetivo. (Garrido Rojas, 2006)

La regulacion emocional no pone el énfasis en los acontecimientos vitales,

sino en las variaciones que sufre el estado de animo (dinamicas emocionales),
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independientemente de cudl sea su origen (Thompson 1990). Es decir, abordaria la
latencia, tiempo de incremento, magnitud, duracion y la compensacion de respuestas en
los dominios conductual, experiencial y psicolégicos de éstas. Asi, la regulacién
emocional puede cambiar (enfatizar o disminuir), o simplemente mantener la emocion,
dependiendo de los objetivos de la persona. De hecho, implica acciones que las
personas desarrollan para modular la intensidad de sus afectos, para prolongar o acortar
el episodio afectivo o el tono emocional que experimentamos en un particular punto
(duracion) (Gross, 1999 citado en Larsen & Prizmic). También puede cambiar el grado
en el que los componentes de la respuesta emocional adquieren coherencia a medida
que la emocidn se desarrolla. EI término Afecto puede ser considerado, segun Gross y
Thomson (2007), como una categoria de rango superior que agruparia varios tipos de
estados de relativamente rapida discriminacion en base a si son buenos o malos, por lo
que tendrian en comun ciertos procesos de atencion y de evaluacién de su valencia. De
este modo se incluirian dentro de los estados afectivos tanto las respuestas de estrés ante
situaciones graves como las emociones denominadas basicas (ambos incluirian
respuestas del organismo en su totalidad a eventos significativos, si bien el primero hace
referencia a respuestas afectivas negativas de manera inespecifica y el segundo tanto a
estados afectivos positivos y negativos). Ademas, en esta categoria también se incluirian
los estados de animo (como la depresion y la euforia, que siendo difusos tienen una
duracién mayor que las emociones) y otros impulsos motivacionales como los que se
relacionan con el hambre, el sexo, la agresion y el dolor (Gross y Thompson, 2007;
Scherer, 1984). Teniendo todo esto en cuenta, la regulacion del afecto incluiria cuatro
constructos que se solapan: Afrontamiento, Regulacion de las emociones, regulacion de
los estados de animo y las defensas psicoldgicas. En general hablamos de la regulacion
emocional como un proceso eminentemente eficaz y adaptativo: las personas buscan
mantener su bienestar subjetivo en base al modelo de incremento — decremento de la
afectividad positiva y negativa, respectivamente. Es decir, ésta puede entenderse como
la capacidad de disminuir la intensidad y el displacer del afecto negativo, aumentando
también el positivo, y la de reforzar la agradabilidad y el control de la experiencia
afectiva. Puede lograse mediante estilos de afrontamiento probadamente efectivos como
son la Reestructuracion Cognitiva o Reevaluacion Positiva, asi como con la Expresion
Emocional Autorregulada y la Busqueda Informacion (Campos, lIraurgui, Paez y
Velasco, 2004; Campos, Paez y Velasco, 2004). La regulacion emocional se definiria
por los intentos activos de influir sobre el distress emocional y expresar

constructivamente las emociones en el momento y lugar adecuados, de manera que los
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recursos sociales que la persona tiene disponibles queden protegidos y sin que la

confianza en uno mismo disminuya.

11.2.2 El modelo de regulacion emocional

Uno de los modelos que mas validacion y que mas impacto ha tenido para
explicar la regulacion emocional es el modelo de Gross (1998). Este autor propone la
existencia de cinco estadios diferentes en el proceso de generacion y regulacion de una
emocion (Figura 1): (a) seleccidn e identificacion de la situacion, (b) modificacion de la
situacion, (c) despliegue atencional, (d) cambio cognitivo y (e) modulacién de la
respuesta emocional. Los cuatro primeros pasos se consideran antecedentes en la
generacion de la respuesta emocional, mientras que el quinto paso esta relacionado con
estrategias focalizadas en la misma respuesta emocional. De acuerdo con este modelo,
existen diferentes estrategias que las personas pueden utilizar con el fin de regular sus
emociones. Estas estrategias reciben diferentes nomenclaturas dependiendo del
momento en el que afecten al proceso de regulacion emocional, durante la evaluacién de
la importancia de la situacion emocional o durante la modulacion de la respuesta

emocional.

Las estrategias que han recibido un mayor apoyo empirico son la
reevaluacion cognitiva y la supresién. La reevaluacion cognitiva hace referencia a la
construccion de nuevos significados con el fin de neutralizar el impacto emocional
negativo, o de amplificar el resultado emocional positivo, de un determinado evento o
resultado. Se trata de una estrategia a través de la cual la persona piensa, evalla y
considera una determinada situacion con el objetivo de modelar el impacto emocional
de la misma. Tal estrategia tiene su inicio antes de producirse la completa activacion de
la respuesta emocional, obteniéndose como resultado posibles cambios o

modificaciones en el curso de la misma.

Por otro lado, la supresion hace referencia a la inhibicion del curso
expresivo de la experiencia emocional, modificando el componente comportamental de
la respuesta emocional sin reducir la experiencia de la emocion negativa (Gross & John,
2003; Jackson, Mueller, Dolsky, Dalton, Nitschke, & Urry, 2003; John & Gross, 2007;
Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002). Esta estrategia se activa mas tardiamente en
el proceso de generacion de una emocion, posiblemente cuando otras estrategias han

fallado y la experiencia emocional negativa se encuentra presente (Gross & John, 2003).
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Estas dos estrategias de regulacion emocional tienen una influencia importante sobre el
funcionamiento psicolégico de la persona (Gross & John, 2003; Hofmann, Heering,
Sawyer, & Asnaani, 2009; Moore, Zoellner, & Mollenholt, 2008; Srivastava, Tamir,
McGonigal, John, & Gross, 2009). Por ejemplo, el uso regular de estrategias de
reevaluacion cognitiva se ha relacionado con un mayor afecto positivo, menores niveles
de afecto negativo, mejor funcionamiento interpersonal y mayor bienestar en general
(Gross & John, 2003). Por el contrario, la supresion se ha relacionado con menor
expresion de emociones positivas, menos relaciones interpersonales, mayor presencia de
afecto negativo, mayor nimero de sintomas depresivos y menor éxito en la recuperacion
del estado de animo (Gross & John, 2003; Srivastava et al., 2009).

Con el fin de evaluar y estudiar la existencia de diferencias individuales en
la regulacion emocional, Gross y Jhon (2003) desarrollaron el cuestionario “Emotion
Regulation Questionnaire” (ERQ) que evalia los dos tipos de estrategias de regulacion

emocional: la reevaluacion cognitiva y la supresién emocional.
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Figura 2. Un modelo de proceso de regulacién de las emociones. De acuerdo con este modelo, la emocion puede ser regulada a las cinco puntos en el
proceso generativo de la emocién: (1) seleccion de la situacion, (2) modificacion de la situacién, (3) despliegue de la atencién, (4) cambio de las
cogniciones, y (5) modulacién de la vivencia, del comportamiento o fisioldgica respuestas. Los primeros cuatro de estos procesos estan centrados en
antecedentes, mientras que el quinto esta enfocado en la respuesta. La cantidad de opciones de respuesta que se muestran en cada uno de estos cinco
puntos en la ilustracion es arbitraria, y la pesada las lineas indican una opcidn particular que podria ser seleccionada. Nuestro enfoque particular es la
revaluacion y supresion. Reimpreso de "Regulacién de la emocién en la edad adulta: el tiempo lo es todo", por J. J. Gross, 2001, Current Directions in
Ciencias Psicoldgicas, 10, p. 215. Copyright 2001 de Blackwell Publishers. Reimpreso con permiso (Gross J. ..-B., 2011)
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Madelo modal de la emocion de Gross y Thompson (20X 7). Desde una perspectiva
de la evaluacicn de ld emocion y regulacion de las emociones.
Basado en Gross y Barret, 2011

Figura 3 (Gross J. ..-B., 2011)

Segun Gross y Thompson (2007), las emociones surgen primero cuando las
personas atienden o se ocupan de una situaciony la ven como relevante para sus
intenciones, metas u objetivos. Las metas que apoyan esta evaluacion pueden ser
duraderas (como mantenerse Vvivo) 0 transitoria (ver a nuestro equipo ganar un
partido). En segundo lugar, consideran que las emociones tienen muchas facetas; es
decir, que son fendmenos que afectan a la totalidad mente-cuerpo y que por tanto
implican cambios en nuestra experiencia subjetiva, en nuestro comportamiento y
en la fisiologia de nuestro sistema nervioso central y periférico. Y tercero, consideran
que los cambios multisistémicos asociados a la emocion (es decir, mente,
conducta y fisiologia) raramente son obligatorios. Es decir, las emociones poseen
tal cualidad imperativa que pueden interrumpir nuestras acciones y forzarnos a
cambiar nuestra consciencia de una situacion determinada. No obstante, el hecho
que se explicita aqui de “raramente obligatorios” hace referencia a que las
emociones deben también competir con otros procesos como los cognitivos
(atencion) o con conductas automatizadas EI modelo modal de la emocion hace
referencia a una transaccion entre persona Y situacién, que tiene un particular
significado para esa persona, que obliga a la atencion a activarse y dar un
aumento en las respuestas multisistétmicas (mental, fisioldgica o comportamental)

al curso de la transaccion entre persona y situacion.
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11.2.3 La regulacion emocional en el deporte

La importancia de las emociones en el deporte se fundamenta
principalmente en los estudios del afrontamiento del estrés. Las emociones tienen una
funcion adaptativa en situaciones de estrés (Folkman y Lazarus, 1985; Frijda, 1986;
Levenson, 1988) y algunos estudios han focalizado su atencion en como las emociones
positivas y negativas influyen en el afrontamiento del estrés en una situacion
determinada (Zautra, 2003; Zautra, Affleck, Tennen, Reich y Davis, 2005). Las
emociones negativas como la ira o la ansiedad influyen negativamente sobre las
relaciones sociales (Lazarus, 1996) y la aparicion de trastornos cardiovasculares
(Palmero, Diez y Breva, 2001; Siegman y Smith, 1994). A estos se le afiaden los
trastornos de tipo afectivo y de tipo depresivo (Beck, 1976) entre otros. Las emociones
positivas pueden contribuir a la resistencia y a la recuperacion al estrés y pueden
interrumpir la experiencia de emociones negativas mientras se produce una situacion
estresante (Fredrickson y Joiner, 2002). Inducir emociones positivas implica cambios en
los patrones de pensamiento e implica una mayor eficiencia en las tareas (Isen y Means,
1983; Isen Rosenzweig y Young, 1991). La necesidad de inducir emociones positivas y
disminuir las emociones negativas conlleva el desarrollo de estrategias de regulacion

emocional con el objetivo de mejorar el rendimiento deportivo

Existen numerosos modelos de regulacién emocional (Bonanno, 2001;
Forgas y Ciarocchi, 2002; Gross y Thompson, 2007, entre otros). De entre ellos
destacamos el modelo de Gross y Thompson (2007) que pone énfasis en dos estrategias
principales de regulacion emocional. Por un lado, la reevaluacion cognitiva que se basa
en un cambio a nivel cognitivo que modifica el impacto emocional y la supresion
cognitiva que implicaria una inhibicion de la respuesta emocional. Los mismos autores
han estudiado las consecuencias de una y otra estrategia concluyendo que la
reevaluacion cognitiva tiene importantes beneficios en la disminucion de sintomas de
depresion, mayor autoestima y satisfaccion con la vida y mejores relaciones sociales, los
que utilizan la supresion como estrategia enmascaran sus sentimientos obteniendo un
estado de animo mas negativo, la experimentacion de mas emociones negativas y un
mayor nivel de estrés (Gross, 1998; Richards y Gross, 2000; Gross y John, 2003).
(Granado, Andreu, & Guiu, 2014)
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Entre los deportistas, una de las causas del deterioro de las relaciones, bien
sea con familiares, compafieros o con el mismo entrenador, y que afligen notoriamente
el rendimiento en la préactica del deporte se debe a la falta de control emocional, en el
que hay predominio de la ansiedad, temor a ser desaprobados, tensién ante la
observacion, incertidumbre ante los resultados, o los mismos resultados de una préctica.
Uno de los objetivos de la psicologia aplicada al deporte, es dotar al atleta de recursos
para hacer frente a demandas psicologicas derivadas de la competicion y el
entrenamiento a fin de que consiga aumentar su rendimiento y disfrutar mas de su
actividad deportiva (Gonzales, 1996; en Velasquez Velasquez, & Guillen Rojas, 2007).

En el ambito deportivo existen distintos eventos provocadores de
emociones tanto positivas como negativas, por ejemplo, la satisfaccion y alegria ante
el triunfo, la culpa o la frustracién ante la pérdida, la impotencia o el desconcierto
que se dan en el transcurso del entrenamiento y de los espacios de competencia.
Como ya se aludio, la regulacion emocional se asocia al control de emociones
negativas; sin embargo, es necesario aprender a disfrutar con moderacion y mesura
las emociones positivas de alta intensidad, ademas de ser consecuentes con las
conductas que se siguen después de ellas. La claridad con la que son percibidos y
distinguidos tales estados se ha correlacionado con la mayor utilizacion de
estrategias "activas" y cognitivas, y con un menor uso de la evitacion, de la negacién
y de la modulacion o supresion de la respuesta fisioldégica (Gohm & Clore, 2002;
Gross & John, 2003; en Velasquez Velasquez & Guillen Rojas, 2007).

Un significativo mecanismo de la regulacién emocional es la actividad
cognitiva de la planeacion, dado que los actos planeados demandan mas que un
aprendizaje por asociacion porque ellos reflejan una conducta inteligente, es decir, que
se movilizan recursos y herramientas para adaptarse a situaciones cambiantes. De
hecho, la inteligencia involucra la habilidad necesaria para resolver problemas y/o
elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural. (Gardner, 1983; en
Velasquez Velasquez & Guillen Rojas, 2007).

Con frecuencia la planeacion contiene representaciones, anticipacion de
soluciones y monitoreo de los actos con el fin de lograr una meta. Por ejemplo, en un
ambiente competitivo el deportista recordara y reproducira lo aprendido en el
entrenamiento atendiendo al reconocimiento de los cambios que ocurren en su
organismo (pensamientos, cansancio, energia) suponiendo las posibles estrategias que

utilizara a su favor. (Velasquez Velasquez & Guillen Rojas, 2007).
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Las emociones agradables y fuertes como el jubilo, la satisfaccion o el gozo
ante la victoria (de partidos, torneos, etc) también son objetos de control, dado que las
conductas que se siguen pueden hacer que el deportista desprecie al oponente, 0
sobredimensione sus propias capacidades (llevandolo a pensar que el esfuerzo ya no es
necesario); esto hace que tienda a disminuir los niveles de exigencia en el
entrenamiento, su asistencia 0 a no realizar completo el trabajo propuesto por el
entrenador; puesto que percibe que el esfuerzo no es necesario para obtener buenos
resultados, se torna incumplido, indisciplinado y conformista. (Veldsquez Velasquez &
Guillen Rojas, 2007).

Mediante la interaccion se obtiene la regulacion emocional, que resulta ser
exclusiva de las relaciones sociales. Lo social no solamente es una condicion para el
despliegue de lo cognitivo, sino que hace posible la comunicacién, la apropiacién y
significacién de sistemas simbdlicos que determinan la forma de proceder en un

ambiente competitivo. (Velasquez Velasquez & Guillen Rojas, 2007).

11.2.4 Regulacién emocional en jovenes en formacion deportiva

Es importante destacar que todos los deportistas, independientemente de su
lugar de origen o edad, necesitan apoyo emocional, ya sea de sus comparieros de
equipo, de sus padres o de sus amigos (Weinberg & Gould, 1996).

La regulacion emocional en la infancia ha cobrado relevancia en los Gltimos
afios por su probada influencia sobre diversas areas del desarrollo del individuo,
principalmente de su interaccion social (Cerezo, 1997; en Velasquez Velasquez &
Guillen Rojas, 2007).

Atendiendo a las diferencias que existen entre deportistas con un largo
recorrido competitivo y aquellos que apenas comienzan, resulta necesario proyectar la
preparacion psicolédgica de acuerdo con las caracteristicas del deportista, indagando su
etapa de formacion, su periodo de desarrollo y las singularidades del deporte que ha
escogido practicar, dado que la regulacion de las emociones es susceptible de cambios a

través de su desarrollo. (Velasquez Velasquez & Guillen Rojas, 2007).

Los deportistas se encuentran en constante comparacion y evaluacion, con la

presion tanto de padres como de evaluadores; estas situaciones, entre otras, generan en
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los jovenes ciertos tipos de emociones y sentimientos (como orgullo, verglenza,
ansiedad, tristeza, temor al fracaso, miedo, aburrimiento, desesperacion, satisfaccion)
que de cualquier manera influyen en su actuacion, bien sea en la forma como aprecian
su ejecucion o en la manera como perciben su capacidad técnica, fisica o0 mental. Las
emociones negativas (como el miedo, el sentido de inutilidad o la irritacion) constituyen
un potente factor de incomodidad en el aprendizaje de cualquier contenido por que
"atrapan la atencion™; sin embargo, cuando el estado de animo es positivo, se mejora la
capacidad de comprender mejor la informacion y de utilizar las estrategias (2002; en
Velasquez Veldsquez & Guillen Rojas, 2007), todo con el objetivo de optimizar la
actuacion fisica y psicologica.

A veces para un joven deportista no es facil afrontar situaciones criticas de
manera adecuada si no ha tenido previamente una instruccion apropiada (modelos
adecuados, supervision y orientacién en las ejecuciones, planeacion de las acciones,
aplicar estrategias en contextos especificos etcétera). Por tal razon, se hace necesaria
una instruccion que le permita al joven deportista desenvolverse en nuevos ambientes.

Existen contextos familiares que evocan respuestas casi automaticas
(algunas veces poco adaptativas) y otras nuevas que rodean al joven deportista,
inhibiendo su capacidad de organizar y entender situaciones y, por tanto, resolverlas. En
cualquiera de las dos ocasiones es necesaria una intervencion que logre acercar al joven
al contexto competitivo y familiarizarlo con las exigencias propias del entrenamiento,
como la rutina y el esfuerzo, el desarraigo, la incertidumbre de los resultados y la

permanente evaluacion.

11.3 Migracion

11.3.1 Delimitacion conceptual

El concepto de migracion en el diccionario de la Real Academia Espafiola

es.

e Migracion
1- Movimiento de poblacion que consiste en dejar el lugar de residencia para
establecerse en otro pais o region, generalmente por causas econdmicas o

sociales.
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En general el concepto de migracion refiere al “movimiento de poblacion,
voluntario o forzado, de un area geografica de asentamiento estable a otra area, situada
en el mismo pais 0 en un pais extranjero, con miras a un asentamiento que puede en
forma de largo plazo o definitiva” (Gallino,2005: 580). Es un desplazamiento de un
lugar a otro donde el sujeto considera que mejoraré su calidad de vida. Tiene implicito
el integrarse, o al menos intentar desarrollar una forma de vida, en un entorno social,

politico y econémico diferente.

11.3.2 Migracion laboral deportiva

La migracion en el &mbito del deporte tal vez sea una de las caracteristicas
mas sobresalientes de las disciplinas deportivas modernas. Sus dimensiones y
significados es uno de los productos culturales que mejor identifica a las sociedades
modernas. Su desarrollo estd asociado, entre otros, a factores como la posibilidad de

movilidad territorial de los recursos humanos, entre otros.

En un contexto con restricciones generales y estimulos particulares en
materia de movilidad de personal, aquellas que tiene especializacion o relacion en
distintas areas del deporte, se han convertido en un grupo privilegiado respecto de otros

migrantes que no tienen esa calificacion o habilidad. (Steffano, 2012)

El mundo del deporte y en el fatbol en especial, es un espacio complejo, con
maultiples significaciones y la participacion de una diversidad de actores. El desarraigo
es una de las caracteristicas mas salientes en el mundo actual. Y para paises como
Argentina, donde la historia constitutiva del pais ha sido la migracion de diferentes
partes el mundo, este no es un fendbmeno nuevo, ya que es parte de nuestra identidad
como pais el “migrar” y esta tiene una fuerte presencia en el &mbito del deporte.
(Steffano, 2012)

Como cita Steffano a lo que sefiala Blanco (2000) trasladarse del lugar de
origen o como el autor las llama “migraciones contemporaneas”, tomando como punto
de referencia los afios setenta del siglo veinte, han arraigado nuevas pautas movilidad
dentro del territorio nacional como fuera de él, que han contribuido a que los
movimientos migratorios asuman un nivel de globalizacion nunca conocido en la
historia. Pero también es justo sefalar tres cosas. Primero: la “desterritorizalizacion” en

el mundo del deporte no es un fendmeno social de reciente aparicion. Segundo: es
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facilmente comprobable que desde hace 40 afios la migracion en el deporte ha
experimentado un gran crecimiento tanto en volumen de flujos como ampliacién de
redes migratorias, incorporandose nuevos paises emisores y receptores, asi como la
diversificacion en cuanto a la duracion y formas de emigrar. Estos involucran atletas
profesionales, tanto adultos como juveniles, miembros del personal técnico ya sean
estos entrenadores, preparadores fisicos, médicos, fisiologos, asi como otros
especialistas vinculados a las ciencias del deporte. Tercero: las nuevas pautas
migratorias en el deporte, han contribuido a que el fendmeno migratorio alcance una
importancia social sin precedentes. Pero esa importancia no estaria dada por el volumen
de migrantes, sino por el significado que tiene el desarrollar una labor profesional en el
exterior en el &mbito del deporte asi como la probabilidad de obtener beneficios o

resultados que en su lugar de origen dificilmente pueda concretar. (Steffano, 2012).

Los deportistas tienen una cualidad y un tipo de ocupacion que los
diferencia del resto de las personas. Si bien no tienen un volumen significativo en
cuanto a numero de individuos, tienen una alta valoracion positiva tanto en la sociedad
de origen como en la sociedad de destino y, en algunos casos, estan asociados a un valor
econémico muy importante, tanto para propio el sistema deportivo como para el ambito

econdmico y hasta politico. (Steffano, 2012)

Otra caracteristica que tiene este tipo de migracion es que, por lo general,
no es necesariamente considerada sinonimo de drenaje o fuga de “talentos” o recursos
humanos calificados. En general, la percepcion negativa de esta sangria se instala
cuando se observan dos condiciones: cuando el volumen de emigracion de deportistas
alcanza niveles significativos en cuanto a frecuencia o porcentaje del total, y cuando
esta pérdida provoca condiciones econémicas y/o de desarrollo deportivo que no pueden
ser compensadas con efectos positivos para los lugares de origen. En el caso del deporte
la imagen de “drenaje” no tiene tanto la carga negativa debido a que, por lo general,
permiten el ingreso de dinero por cada una de las transferencias que se logren
materializar, asi como el envio de remesas de dinero por parte del profesional que
emigro, y también supone una transferencia de conocimientos y/o tecnologia, inversion,
y el desarrollo de distintas formas de comercio, que llevan algun tipo de beneficio a los
lugares de origen. También la vision positiva se sostiene, porque en un elevado nimero
de deportistas, cuando estan proximos a terminar su actividad deportiva de alto nivel,
regresan a su lugar de origen, enriqueciendo algunos de los componentes del sistema
deportivo local. Hoy en el mundo del deporte conviven perspectivas que se suman a las
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de drenaje de talentos (talent brain), la de talent exchange (intercambio de talentos) o la
de talent circulation (circulacion de talentos). Se ha instalado en nuestro pais la vision
de que esa “pérdida” puede convertirse en ganancia. Esa migracion de recursos
calificados se la asocia con la perspectiva de que son una oportunidad, una fuente para
el desarrollo, una ventaja potencial, y que los talentos emigrados son agentes de
desarrollo y hasta una suerte de “embajadores itinerantes”. Se los visualiza como un

agente que puede generar oportunidades.

Existen diferentes migrantes en el mundo del deporte. Deportistas y otros
profesionales de este ambito responden a diversas categorias, que se definen tanto si la
experiencia deportiva en otro lugar es primera vez, 0 si ya tuvo antecedentes, si
efectivizé algun tipo de lazo en esa sociedad, entre otros aspectos. Es asi que Maguire

(2007) propone una interesante tipologia para los deportistas migrantes.

La categoria “pioneros” hace referencia a aquellos que expresan una
importante pasion e interés en promover las virtudes de su deporte. De alguna manera
buscan convertir, transformar a los habitantes locales entorno a su cultura, en este caso
formas o expresiones deportivas. EI caso mas emblematico fue la difusion del modelo
de deporte europeo en el siglo XIX por todo el mundo, donde los ingleses tuvieron un
papel relevante. El perfil denominado “asentadores" estaria definido por aquellos que se
establecen en la sociedad donde juegan. Alli establecen su familia, y su proyecto de vida

una vez que culminan sus contratos profesionales.

Los “mercenarios” son caracterizados por la motivacion de obtener
ganancias rapidas y utilizan agentes intermediarios para asegurar acuerdos lucrativos
con varios clubes. Estos migrantes escasamente manifiestan un sentimiento o sentido de
pertenencia en la entidad donde juegan o la localidad donde residen mientras cumple su
contrato. Tal vez el caso del jugador de ftbol Sebastian “loco” Abreu sea un interesante

ejemplo. Desde el afio 1996 al 2012 jugo para 22 equipos de fatbol.

La motivacion del migrante “noémada” estd orientada por un sentido
cosmopolita de la migracion. Utilizan su carrera deportiva para viajar, visitar otras
culturas y disfrutar de ser un “extranjero”, un “extrafio”. Tanto aquellos que pueden ser
considerados cosmopolitas, como pioneros, mercenarios y residentes permanentes,
actuan también como "retornados" o “repatriados” cuando regresan al pais de origen.

(Steffano, 2012)
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La migracion siempre es una situacion social multicausal. La motivacion
del desarraigo en deportistas es también compleja y multifacética. La pregunta sobre la
que se debe indagar es ¢cual es la atraccion de jugar en otras tierras? Las
investigaciones desarrolladas por Stead y Maguire (Maguire, 2007) sefialan que los
deportistas estdn conscientes de la debilidad, precariedad y limitaciones del sistema
deportivo de origen, y de las recompensas economicas que reciben o pueden llegar a

recibir si deciden trasladarse.

11.3.3 Futbol y migracién

En el fatbol desde que se “federan” las categorias juveniles e incluso
infantiles, son alentados y “mentalizados” por su entorno social en que ese debe ser su
objetivo: padres, entrenadores, colegas, amigos, medios de comunicacion, y los propios
equipos donde se desarrollan como deportistas. Cada uno de ellos, y desde el lugar que
ocupa en ese sistema, contribuyen a su manera, para que el sujeto asuma esta
posibilidad como proyecto de vida, de desarrollo profesional o decididamente como
una oportunidad que permita un ascenso social. Una madre sefial6 al respecto que “...o
nos salva Dios o nos salva el futbol”. En esta disciplina hay antecedentes desde los

primeros éxitos deportivos en la primera mitad del siglo XX. (Steffano, 2012)

La configuracion del futbol como un medio real para escapar de diferentes
realidades y ayudar a la familia; y sobre todo el peso de los “campeones” (Maradona,
Sidane, Ronaldo, Icardi, Messi, etc.) en el imaginario individual, familiar y colectivo
siguiendo el modelo exitista: y generador en muchos casos de frustraciones en los
jovenes futbolistas que no cuentan con una fortaleza emocional para hacer frente a estos
modelos exteriores de éxito y felicidad. Si a ello, ademas, sumamos lo particular de
cada joven, como su historia, sus frustraciones, etc.; podemos provocar dafos

emocionales serios en el joven.

En los ultimos tiempos, la seleccion temprana de jovenes talentos ha ido
ganando importancia para las distintas modalidades deportivas, y mucho mas en los
deportes orientados al profesionalismo. En el futbol, los clubes de primera divisién
cuentan en su mayoria con equipos de categorias inferiores que constituyen a materia
prima de su producto final y de la economia de los clubes. Se presenta un sistema

integrado de evaluacion y seleccion de estos jovenes talentos en el &mbito del futbol,
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marcando la importancia de una acertada seleccién y de la posterior formacién de estos
futbolistas. (Lavandera, 1999)

El investigador Paul Dietschy es el mayor historiador del futbol mundial.
Autor del libro de referencia Historia del fatbol, publicado en 2010, es también el mas

grande especialista en archivos de la FIFA.

Dietschy (2006), abordd la cuestion de las migraciones de los jugadores
profesionales, siendo un enfoque valido para juzgar la dimensién politica del futbol. A
través de su movilizacion la funcion representativa, el juego de pelota mas popular en el
mundo ha sido un escape para el nacionalismo y los conflictos ideoldgicos,
considerando a los jugadores de futbol como simbolo de una Nacion y la riqueza
Nacional. También hoy en dia, la apertura de las fronteras de los deportes y la
comercializacién del futbol, se ha producido desde su absorcion a través de la “aldea
global”, sin embargo la identidad de los jugadores de futbol es mas definido por los
clubes y las marcas internacionales que los apoyan. (Dietschy, Footballplayers

migrations: a political stake., 2006)

Taylor (2000), considera que la migracion de jugadores profesionales de
fatbol, se ha convertido en un tema popular en los Gltimos tiempos. De hecho, al igual
que cualquier otro tipo de migracion, el movimiento de los futbolistas se ha visto
afectada por los procesos economicos y politicos por las restricciones de los Estados y
gobiernos, asi como los reglamentos de las federaciones nacionales e internacionales de
fatbol. (Taylor, 2006)

11.3.4 Cambios a causa de la migracion.

La perfiles de la migracion entre los deportistas es heterogénea, y el tiempo
la duracion de su estancia en el exterior también es variada, siendo frecuente que

desarrollen gran parte de su carrera fuera de su lugar de origen.

Los principales factores que suelen mencionarse en las causas de esa
migracion calificada, estan centrados en el nivel de los salarios asi como el
reconocimiento que reciben por parte de la sociedad y de sus propios colegas.
También hay menciones a otros factores, fundamentalmente entre el cuerpo de
profesionales, que destacan ademas de lo econémico, la posibilidad de trabajar en un
proyecto deportivo en condiciones y posibilidades de trabajo distintas en cuanto
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infraestructura, disponibilidad de materiales e instrumentos. Al ser diferente a otras
migraciones, y que por lo general retornan al pais de origen, constituyen mecanismos
enriquecedores ya que vuelcan la experiencia y conocimientos adquiridos en su

sociedad de origen.

Funes (2000), considera que los jovenes afectados por procesos migratorios,
se ven sometidos a multiples tensiones. Por un lado han de encontrar sentido a si
mismos en esa situacion de adolescencia sobrevenida, impuesta. Por otro han de
resolver los conflictos de fidelidad entre lo que les rodeaba hasta ahora y lo que han
descubierto, entre lo que le gustaria ser lo que les parece que estan obligados a ser, entre

lo que habian sofiado encontrar y lo que realmente tienen a su alcance.

El mismo autor afirma que en la migracion hay separacion, rupturas, suefios,
tensiones que los jovenes tienen que asimilar, aterrizando en un entorno desconocido y

con escasas herramientas para un arraigo rapido.

La psicologia del deporte, pone de manifiesto la importancia de acompafar
al jugador en este proceso de adaptacion, ya que los problemas que se presentan en la
adolescencia, son un fendmeno frecuente en la sociedad desarrollada, en si mismo por
cambios biolégicos que aparecen a estas edades, y que conllevan problemas de todo
tipo: emocionales, de adaptacion, de seleccion de trabajo, y estudios. (Bernal, Gomez,
Gbmez, 2004) Es un momento tormentoso en la vida de las personas y ademas decisorio

en muchos aspectos de la vida, tanto desde el punto de vista personal como profesional.

La adolescencia representa una etapa fundamental. Es un momento de
replanteamiento de la identidad del sujeto donde modifica la imagen de si mismo, sus
relaciones con quienes le rodean, al tiempo que reconoce un lugar en el mundo y un

horizonte en su propio desarrollo. (Diaz Sanchez, 2006).

En esta etapa, el grupo de pares es crucial para el bienestar del joven y la

identidad que esta construyendo, pasando de ser nifio a volverse un adulto.

Asimismo cabe destacar la importancia de las familias de los chicos,
principalmente los padres, ya que ellos si bien tienen un rol fundamental en la vida de
sus hijos también seran determinantes en la vida deportiva ya sea, en el mejor de los

casos como motivadores, o en el peor, como obstaculizadores.
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Capitulo I11: Aspectos metodologicos:
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I11.1 Tipo de estudio

El tipo de investigacion se considera aplicada. La estrategia teorico
metodologica es cualitativa/cuantitativa. Su alcance serd descriptivo-exploratorio. En
cuanto a su tiempo de administracion y recoleccién de datos es de tipo Transversal o
Sincronica, pues se centra en analizar cual es el estado de las variables en el momento
actual. La presente investigacion se formuld en términos descriptivos, exploratorios y

correlacional.

111.2 Definicion conceptual y operacional de las variables

111.2.1 Variables:

a) Miedo:

Definicidon conceptual: Barlow (2002, p. 104) afirmaba que, “el miedo es
una alarma primitiva en respuesta a un peligro presente, caracterizado por una intensa
activacion y por las tendencias a la accion”. Beck, Emery y Greenberg (1985) definian
el miedo como el proceso cognitivo que conllevaba “la valoracién de que existe un
peligro real o potencial en una situacion determinada” (1985, p.8) , el miedo “es la
valoracion del peligro; (Beck et al., 1985, p.9). Barlow y Beck coinciden en que el

miedo es un constructo fundamental y discreto.

Definicion operacional: En el Test de los 30 miedos, nos dice que los
miedos mas comunes que los futbolistas refieren tanto consciente como
inconscientemente, directa o indirectamente a partir de los resultados arrojados por la
evaluacion psicologica llevadas a cabo y publicadas por el autor Roffé (2007a). A saber:
miedo a perder, a fracasar, a ganar, a tener éxito, a equivocarse, a arriesgar, a ser
rechazado por el grupo o el D.T., a lesionarse y/o a trabar con el rival, a hacer el
ridiculo, a la competencia (se vuelve amenazante, similar al miedo escénico), al rival, a
lo desconocido, a estar nervioso en el juego, a no poder resolver, a no poder dormir la
noche anterior al partido, a hablar con el técnico, a que lo separen de los titulares, a no

poder dar lo que se espera de €l, a no imponer respeto, a arrancar mal el partido y luego
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jugar mal, a no poder dar vuelta el resultado, a errar un penal, a hablar con los
compaferos en el partido, a ser rechazado por el entorno (familiares, amigos, novia,
empresarios, etc.), a no poder recuperar la titularidad, a enfermarse, al mal arbitraje, al
impulso, al futuro, a perder lo ya logrado (Roffé, 2007a). En lineas generales, se puede
decir que el miedo es un sentimiento legitimo de todo ser humano que debe ser
controlado y dominado, con el fin de que no dificulte la accion eficaz que se busca
Ilevar a cabo. En este sentido, se sabe que la accion vence los miedos pero a su vez los

miedos pueden detener la accién (Roffé, 2007a).

b) Ansiedad:

Definicion conceptual: El concepto representa para Spielberg, Gorsuch &
Lushene (1973), los creadores del STAI-R, que la Ansiedad Rasgo es una
predisposicion a percibir ciertas situaciones como amenazadoras y a responder a ellas
con niveles variables de ansiedad estado, aunque estas situaciones no sean de peligro
para este individuo. La Ansiedad Rasgo es, por tanto, una predisposicion a reaccionar
ante un estimulo.

Definicion operacional: Es un Inventario de Ansiedad Rasgo (STAI-R,
Spielberg, Gorsuch & Lushene, 1973) de 20 items que contiene afirmaciones que miden
en una escala Lickert 0-3 (siendo 0= Nunca a 3= Casi siempre) la propension a la
ansiedad. La ansiedad rasgo (A/R) puede ser utilizada para seleccionar sujetos con
diferente predisposicion a responder al estrés con distintos niveles de intensidad de la
ansiedad estado (A/E) (por ej. “Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con
ellas” o “No suelo afrontar las crisis o dificultades™). EI STAI-R se utiliza en diferentes
areas de intervencion psicoldgica (educativa, laboral, clinica, etc.). Los items del STAI-

R mostraron una buena confiabilidad y consistencia interna.

¢) Regulacién Emocional:

Definicion conceptual: Refiere a la regulacion emocional como “aquellos
procesos por los cuales las personas ejercemos una influencia sobre las emociones que
tenemos, sobre cuando las tenemos, sobre como las experimentamos y las expresamos”.
Por tanto, aunque en general hablamos de la regulacion emocional como un proceso

eminentemente adaptativo, no hay que olvidar que los esfuerzos por modificar nuestros
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estados emocionales pueden ser efectivos y adaptativos, pero también ineficaces,
disfuncionales e incluso contraproducentes. Gross (1999 p.275, en Hervas & Vazquez,
2003)

Definicion operacional: Es un (Cuestionario de Regulacién Emocional o
ERQ, Gross & John, 2003), compuesto de 10 afirmaciones que mide las reacciones
emocionales en el momento de su gestacion, consiguiendo cambiar la experiencia
emocional en una escala Lickert de 1-7 (siendo 1= Totalmente en desacuerdo a 7=
Totalmente de acuerdo). Los items del ERQ mostraron moderada confiabilidad y
consistencia. De acuerdo a los autores, el cuestionario tiene una solucion bifactorial de
dos subescalas: (1) Reevaluacion cognitiva (items 1, 3, 5, 7, 8 y 10) por ¢j.: “Cuando
quiero sentir mas una emocién positiva (alegre o divertido), modifico lo que pienso
sobre ello”; (2) Supresion expresiva (items 2, 4, 6, y 9) por ej.: “Controlo mis
emociones no expresandolas.” Los items de ERQ estan relacionados con la vida
emocional; en particular sobre como se controlan o0 manejan y regulan las emociones, en
razon de lo cual interesan dos aspectos: la experiencia emocional (como se sienten las
emociones) y la expresion emocional (como se muestran las emociones en la forma de
hablar o de comportarse). Este trabajo considera a la regulacion emocional desde este
concepto, el cual Gross (2003) ha utilizado como enfoque para elaborar el instrumento

gue en este trabajo se administra para la evaluacion pertinente.

111.3 Descripcion de la muestra

Se examino a la poblacion total de jovenes futbolistas que residen el la casa-
hotel del predio “Ciudad Deportiva” del Club Atlético Rosario Central (N=34) de
edades que varian desde los 11 afios a los 17 afios provenientes de diferentes localidades
de la provincia de Santa fe y del resto del pais. Con un nivel educativo medio y la

comprension oral y escrita del idioma espafiol.

111.4 Unidad de analisis de la investigacion.

Se examino la totalidad de la poblacién, la cual se compuso por un total de

34 jovenes futbolistas de sexo masculino, con edades que oscilaron entre los 11y los 17

53



afios de edad, que viven en la casa-hotel del predio “Ciudad deportiva” del Club

Atlético Rosario Central de la ciudad de Rosario.

Hemos solicitado las respectivas autorizaciones a los directivos
responsables de la institucion y a los padres para la administracion adecuada de los
instrumentos utilizados en el presente trabajo, como asi también hemos informado

acerca de los objetivos y los alcances del presente estudio.

Ninguno de los participantes recibio retribucion econémica alguna ni en
especie, todos ellos han contestado de manera voluntaria, anénima y se les ha dado la

libertad de no participar si esa era su voluntad o la voluntad de sus padres o tutores.

111.4.1 Criterios de inclusién.

Se han incluido en la muestra a todos los jovenes futbolistas que viven en la
casa-hotel, predio “Ciudad Deportiva” del Club Atlético Rosario Central, cuyas edades
oscilan entre los 11y los 17 afios de edad.

111.4.2 Criterios de exclusion.

Se excluiran de la poblacion a aquellos cuestionarios no respondidos y a
aquellos jovenes que no cuenten con el manejo fluido de la lectoescritura y comprension

del idioma espafiol.

I11.5 Instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon cuatro instrumentos: el Cuestionario Demografico, Index de
Comunicacion Emocional y Actitudinal (Gomez y Pérez 2011), el Inventario de
Ansiedad Rasgo (Spielberg, Gorsuch & Lushene, 1973), el Emotional Regulation
Questionnaire. (Gross & John, 2003) y el Test de los miedos (Roffé, 2012)
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Cuestionario Demografico: Se emple6 un cuestionario inicial, para colectar
informacion acerca de la edad, ciudad de origen, posicion de juego, categoria de juego,
nivel de estudios, y periodo de reclusion en el Club Atlético Rosario Central. Index de
Comunicacion Emocional / Actitudinal. Se disefié un inventario de especial relevancia,
para evaluar items relacionados con la comunicacion y sus caracteristicas emocionales /
actitudinales durante el periodo reclusion en el club. De esta manera, se esperaba
colectar informacion atil que permita un screening de los siguientes items: (1)
Frecuencia de viaje a su hogar/pueblo (por ej. Una vez al mes, Varias veces al mes,
Cada dos meses, Cada tres meses, y Cada cuatro o mas meses), (2) Medio de
comunicacion con su hogar (por ej.: Telefonica, Mensaje de texto, Chat, Email, y
Video-conferencia), (3) Frecuencia de comunicacion con su hogar/pueblo (Diaria,
Seminal, Quincenal, y Mensual), (4) Grado de afectividad con su hogar/pueblo (Diaria,
Seminal, Quincenal, y Mensual) en una escala Lickert de 1 a 3 (siendo 1= disminuyo,
2= igual, y 3= aument0), (5) Grado de extrafieza al inicio de su desempefio deportivo y
en tiempo presente, en una escala Lickert de 1-10 (siendo 1= nada a 10= mucho), (6)
Cambios actitudinales desde el inicio de su desempefio deportivo hasta el presente (tres
respuestas libres, siendo la primera la mas relevante), (7) Respuestas libres que
representan a afectos cercanos (tres opciones de respuesta libre, siendo la primer
respuesta la mas relevantes) y cambios experimentados durante ese periodo, (8) Grado
de malestar emocional (por afio) en una escala Lickert 1-10 (siendo 1= nada a 10=
mucho).

Inventario de Ansiedad Rasgo (STAI-R, Spielberg, Gorsuch & Lushene,
1973). Es un inventario de 20 items que contiene afirmaciones que miden en una escala
Lickert 0-3 (siendo 0= Nunca a 3= Casi siempre) la propension a la ansiedad. La
ansiedad rasgo (A/R) puede ser utilizada para seleccionar sujetos con diferente
predisposicion a responder al estrés con distintos niveles de intensidad de la ansiedad
estado (A/E) (por ej. “Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas” o
“No suelo afrontar las crisis o dificultades™). El STAI-R se utiliza en diferentes areas de
intervencion psicoldgica (educativa, laboral, clinica, etc.). Los items del STAI-R
mostraron buena confiabilidad y consistencia interna (Alfa= 0.73, en este estudio).

Emotional Regulation Questionnaire (Cuestionario de Regulacién
Emocional o ERQ, Gross & John, 2003). Es un cuestionario de 10 afirmaciones que
mide las reacciones emocionales en el momento de su gestacion, consiguiendo cambiar
la experiencia emocional en una escala Lickert de 1-7 (siendo 1= Totalmente en

desacuerdo a 7= Totalmente de acuerdo). Los items del ERQ mostraron confiabilidad y
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consistencia interna (Alfa= 0.84, en este estudio) De acuerdo a los autores, el
cuestionario tiene una solucion bifactorial de dos subescalas: (1) Reevaluacion cognitiva
(items 1, 3, 5, 7, 8 y 10) por ej.: “Cuando quiero sentir mas una emocidén positiva
(alegre o divertido), modifico lo que pienso sobre ello”; (2) Supresion expresiva (items
2,4, 6,y 9) por ej.: “Controlo mis emociones no expresandolas.” Los items de ERQ
estan relacionados con la vida emocional; en particular sobre como se controlan o
manejan y regulan las emociones, en razon de lo cual interesan dos aspectos: la
experiencia emocional (como se sienten las emociones) y la expresion emocional (como

se muestran las emociones en la forma de hablar o de comportarse).

111.6 Historia y Contexto Institucional.

A finales de 1880 un grupo de trabajadores del Ferrocarril Central
Argentino se reunia con frecuencia tras la jornada laboral, a practicar un rudimentario
fatbol en los terrenos baldios ubicados cerca del nacimiento de la actual Avenida

Alberdi, en la zona norte de Rosario.

En la vispera de la Navidad de 1889, cerca de setenta personas se
congregaron en un desaparecido bar de la Avenida Alberdi 23 bis con la intencién de
crear un club de futbol. Fue entonces cuando un inglés llamado Thomas Mutton,
propuso formalmente la creacion de aquel proyecto, sugiriendo para el mismo el
nombre de Central Argentine Railway Athletic Club. Era el nacimiento del primer

antecedente de lo que luego, en 1903, seria el Club Atlético Rosario Central.

Con el objetivo de posicionar a Rosario Central como uno de los principales
clubes del continente en materia de formacion de nuevos talentos para el fatbol mundial.
Su impronta histérica como formador de grandes futbolistas de la talla de Angel Di
Maria, Cristian “Kily” Gonzalez, Cesar Luis Menotti, Edgardo Bauza. La ciudad de
Rosario y sus alrededores, siempre han sido una zona geografica donde han aparecido
grandisimos talentos futbolisticos a nivel mundial. La contratacion de grandes
profesionales junto al trabajo de rastrillaje de jugadores que se desarrolla en todo el pais
y las condiciones estructurales que el club ofrece, generan un gran nivel de

competitividad y posicionan a Rosario Central como una institucion modelo.
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El Club cuenta con tres predios destinados en su totalidad al proyecto de
formacion infanto — juvenil: La Ciudad Deportiva, ubicada en la localidad de
Granadero Baigorria -a escasos metros del ingreso norte de Rosario-, ha sido
historicamente la cuna del futbol juvenil de nuestra institucion y en la actualidad
funciona como el epicentro del plan integral de formacion de futbolistas profesionales.
A orillas del rio Parana, sus 14 hectareas estan destinadas en su mayoria al proyecto
futbolistico de la institucion, lo que convierte al edificio en uno de los predios
deportivos més grandes del pais. EI mismo cuenta con seis campos de juegos de
medidas profesionales, dos canchas de siete jugadores destinadas al Baby Futbol, dos
cancha de siete jugadores de césped sintético y una casa-hotel de primer nivel donde se
albergan los jovenes talentos que vienen de otras ciudades. (Central, Citio oficial de
Club Atletico Rosario Central- Historia) (Central, Citio oficial del Club Atletico
Rosario Central-Divisiones Inferiores)

Estos jovenes cuentan con profesionales médicos, psic6logos, nutricionistas
y deportivos que acompafar de manera permanente y especifica las rutinas diarias de
los jovenes. En contra turno a los entrenamientos asisten al colegio que se encuentra a
pocas cuadras del predio, y para quien lo necesite se cuenta con docentes particulares de
apoyo en todas las asignaturas. Paulatinamente se organizan charlas grupales de
educacion sexual tanto para los jovenes como para los entrenadores, cuentan con un
cuerpo de psicélogos a quienes pueden referirse inmediatamente de acuerdo a sus
necesidades. La estructura intenta que la forma de vida de estos jovenes que provienen
de diferentes lugares, sea lo més amena posible.

I11.7 Procedimiento de recoleccion de datos.

Para el presente trabajo se procedié a reunir a todos los jovenes en el
comedor de la casa-hotel el dia 19 de Junio de 2017 alrededor de las 19 hs, horario que
finalizan sus actividades formales. Procedimos a explicarle los motivos de nuestro
trabajo, aclarar a todos y cada uno que tenia la libertad de no participar. Con las
autorizaciones correspondientes firmadas en poder del director deportivo de inferiores,
se procedio a repartir a cada uno de los jovenes un sobre con los cuatro cuestionarios y
una cartuchera que en su interior contenia un lapiz, una goma, una birome azul, un

corrector y un sacapuntas.
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Se realizaron la explicaciones pertinentes de cada cuestionario, y se les
aclaro que no habia tiempo limite de realizacion, que se tomara cada uno su tiempo y
que al finalizar se volvieran a colocar los instrumentos en el sobre papel madera y lo
introduzcan en la urna dispuesta a tal propdsito situada al final el saldon. Que la
realizacion era netamente individual y anénima. En todo momento se respeto la
intimidad de todo el grupo. Ellos se mostraron muy predispuestos a la colaboracion y a
la resolucién de los instrumentos y a nuestra visita a la institucion. Se asistio en todo
momento a quienes le surgieran posteriores dudas sobre algunos items en particular. El
promedio aproximado de tiempo de resolucion total fue de aproximadamente 25
minutos. Al finalizar nos despedimos con la promesa de realizar una devolucion grupal

general en cuando estuviera el andlisis y los resultados finales.
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Capitulo IV: Analisis de los datos e Interpretacion de los resultados

59



1VV.1 Analisis

Para el analisis estadistico de los resultados y su procesamiento se utilizo
una base de datos para organizar la informacion y el paquete Microsoft Office Excel

2007 para su posterior analisis.

IV.2 Resultados
Nos encontramos con una poblacion que tiene una edad promedio de 16

afos, el 29,4 % de los jugadores tiene 17 afios.

Tabla N°1
Edades de los Jugadores

| Edades  Jugadores % |

11 1 29
12 3 88
13 3 88
14 6 17,6
15 5 147
16 6 17,6
17 10 294
| TOTAL 34 100,0]
Grafico N°1
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Se observo que el 55% de los jovenes futbolistas (grafico N°1) son oriundos
de otras provincias que no es la de Santa fe y el 32,4% del norte de la misma, inferimos
que solo el 11,8% tiene su lugar natal cerca de la ciudad de Rosario, con lo cual,

suponemos que las visitas a su lugar de origen seran de manera menos frecuentes para
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aquellos que viven mas lejos que los que viven mas cerca del predio de la Ciudad

Deportiva de Rosario Central.

Tabla N°2
Afos de Reclutamiento

Afos Jugadores %
10 294
11,8
14,7
17,6
17,6
5,9
NC 2,9
TOTAL 34 100,0

1
2
3
4
5
6

P N OO O b~

Se recolectaron datos de los afios de reclutamiento (tabla N°2) en el club
para poder analizar informacion sobre el tiempo promedio que llevan los jovenes
futbolistas viviendo en la casa-hotel alejados de su ciudad natal. ElI 29,4% de los
jugadores tiene una antigtiedad de reclutamiento de un afio y el 35% préximamente

tiene entre cuatro y cinco afos en el club.

Grafico N°2
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El nivel educativo de los jovenes fue el esperado y requerido por los

autores de los cuestionarios, el 85% se encuentra cursando el nivel secundario.
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GraficoN° 3

Medios de comunicacion con la familia
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Los medios de comunicacion que utilizan para estar en contacto con su familia es
preferentemente el teléfono, utilizan este medio en un 30% de manera exclusiva, el

restante de manera combinada con otro tipo de tecnologia.

Tabla N°3
¢Con qué frecuencia te comunicas con tus afectos?
Madre
Frecuencia Jugadores %
Diario 32 94,1
Semanal 1 29
Mensual 0 0,0
NC 1 2,9
Padre
Frecuencia Jugadores %
Diario 29 85,3
Semanal 1 2,9
Mensual 0 0,0
NC 4 11,8
Hermanos
Frecuencia Jugadores %
Diario 21 61,8
Semanal 4 11,8
Mensual 2 59
NC 7 20,6
Amigos
Frecuencia Jugadores % |
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Diario 12 35,3
Semanal 12 35,3
Mensual 11,8
NC 17,6
Novia
L Frecuencia Jugadores %
Diario 16 47,1
Semanal 1 29
Mensual 0 0,0
NC 17 50,0
Tios
Frecuencia Jugadores %
Diario 6 17,6
Semanal 11 32,4
Mensual 10 29,4
NC 5 14,7
Tabla N°4
Medida que ha variado la comunicacién con los afectos
Madre
Variacion Jugadores %
Igual 23 67,6
Mas 11 32,4
Menos 0 0,0
NC 0 0,0
TOTAL 34 100,0
Padre
Variacion Jugadores %
Igual 20 58,8
Més 12 353
Menos 0 0,0
NC 2 59
TOTAL 34 100,0
Hermanos
Variacion Jugadores %
Igual 17 50,0
Mas 11 324
Menos 2 59
NC 4 11,8
TOTAL 34 100,0
Amigos
Variacion Jugadores %
Igual 10 29,4
Més 15 44,1
Menos 6 17,6
NC 3 8,8
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TOTAL 34 100,0
Novia
Variacion Jugadores %
Igual 9 26,5
Mas 5 14,7
Menos 2 59
NC 18 52,9
TOTAL 34 100,0
Tios
Variacion Jugadores %
Igual 12 35,3
Més 12 353
Menos 7 20,6
NC 3 8,8
‘ TOTAL 34 100,0

En las tablas N°3 y N°4 podemos observar la frecuencia de comunicacion

de los jovenes futbolistas con su familia y amigos, el 94% mantiene un contacto fluido

con los padres y con el resto de los familiares y amigos. Y la misma ha variado

satisfactoriamente como podemos ver entre la tabla 3 y la tabla 4, cuando analizamos la

medida de variacion para los mismos afectos en relacién al tiempo que cada uno lleva

viviendo en la casa-hotel. Por lo que podriamos inferir que existe mayor comunicacion

entre los jovenes con sus familiares y amigos que viven en la ciudad de origen.

Tabla N° 5
Frecuencia de viajes a la ciudad de origen
Frecuencias Jugadores %
Varias veces al mes 15 44,1
Una vez al mes 3 8,8
Cada 2 meses 20,6
Cada 3 meses 11,8
Cada 4 meses 0 mas 14,7
TOTAL 34 100,0

Aproximadamente la mitad, estamos hablando de un 44% de los jovenes

futbolistas, viaja varias veces al mes, a pesar de que la mayoria no es oriundo de la

provincia de Santa Fe; el resto de la muestra varia entre una vez al mes y una vez cada

cuatro meses (Tabla N°5). El 20,6% lo hace cada dos meses y el 14% cada cuatro meses

0 mas, por lo que casi el 47% de los jovenes pasa mas de 60 dias sin volver a su lugar

de origen.
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GraficoN° 4

Cambios en la afectividad
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Tabla N° 6

MALESTAR EXPERIMENTADO DURANTE LA RESIDENCIA EN EL CARC
(Ningun malestar =1, Mucho malestar=10)

Anos
Calificacién 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
1 41,2 35,3 20,6 17,6 59 29 0
2 2,9 2,9 8,8 0,0 2,9 0,0 0
3 8,8 59 2,9 2,9 0,0 0,0 0
4 5,9 2,9 8,8 8,8 2,9 0,0 0
5 59 8,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0
6 5,9 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0
7 2,9 2,9 0,0 2,9 0,0 0,0 0
8 0,0 11,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0
9 11,8 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0
10 59 0,0 29 2,9 2,9 0,0 0
NC 8,8 26,5 47,1 64,7 85,3 97,1 100
TOTAL 100,0 ‘ 100,0 ‘ 100,0 ‘ 100,0 ‘ 100,0 ‘ 100,0 ‘ 100

El 29,4% ha manifestado extrafiar mucho al comienzo de su estancia en la
casa-hotel y el 32,3% ha manifestado extrafiar bastante en este comienzo. Situacion que
se ha revertido en el transcurso del tiempo, en donde ahora podemos observar (tabla N°
6) que los valores han disminuido significativamente para la misma escala, siendo de
5,9% ahora los que extrafian mucho y 17, 6% los que lo hacen bastante, haciendo un
total de 23,5% los jovenes que siguen extrafiando de manera estadisticamente
significativa.
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Que en relacion a la informacion brindada en la tabla N°6, donde el 36%
extrafia bastante, podriamos inferir que el proceso de adaptacion a este grupo de jovenes

migrantes esta siendo mas dificil.

En relacion con lo anterior, analizaremos en el Grafico N°4 que en la
medida que han trascurrido los afios de estancia en la casa-hotel de la Ciudad Deportiva
el malestar ha disminuido. Si nos centramos en el cuarto quinto afio que es donde se
centraliza la mayor cantidad de jovenes que viven hace mas tiempo en la Ciudad
Deportiva como nos informan los datos, podemos inferir que recién transcurrido el
quinto afio de residencia baja significativamente el grado de malestar en comparacion
con el 41% que presentaban al principio del reclutamiento. Pero no hay jovenes que

vivan desde ese tiempo.

Tabla N° 7

STAI-R, Medidas de tendencia central, dispercion y confiabilidad *

X S s2 Mo Md «a

1-Me siento bien 2,74 051 026 3 3 073
2-Me canso rapidamente. 0,97 0,83 0,70 O 1 0,73
3-Siento ganas de llorar. 0,55 0,62 0,38 0 0 0,73
4-Me gustaria ser tan feliz como otros. 061 105 111 0 O 0,73
5-Pierdo oportunidades por no decidirme pronto. 0,82 0,72 051 1 1 0,73
6-Me siento descansado. 1,48 106 1,13 1 1 0,73
7-Soy una persona serena, tranquila y sosegada. 188 112 126 3 2 0,73
8-Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas. 0,71 0,84 0,70 0 05 0,73
9-Me preocupo demasiado por lkas cosas sin importancia. 1,18 0,9 082 1 1 0,73
10-Soy feliz. 2,69 0,78 0,61 3 3 0,73
11-Suelo tomar las cosas demasiado seriamente. 241 082 067 3 3 0,73
12-Me falta confianza en mi mismo. 0,88 091 083 O 1 0,73
13-Me siento seguro. 259 066 043 3 3 0,73
14-No suelo afrontar las crisis o dificultades. 094 107 115 0 1 0,73
15-Me siento triste (melancélico). 0,71 0,84 0,70 0 05 0,73
16-Estoy satisfecho. 2,21 1,04 108 3 3 0,73
17-Me rodean y molestan pensamientos sin importancia. 088 091 083 1 1 0,73
18-Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos. 0,64 090 080 O 0 0,73
19-Soy una persona estable. 2,33 0,89 0,79 3 3 0,73
20-Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y

agitado. 1,12 1,04 1,08 O 1 073

s (Desvio estandar); s2 (Varianza); Mo (Moda); X (Media); Md (Mediana): a (alfa de Crombach)
*Los valores (0), (1), (2) y (3) para los items que indican supresion emocional fueron invertidos para la correccion final en la
obtencién de la puntuacion directa (ver anexo)
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Se han analizado las medidas de tenencia central de toda la muestra, luego
en el analisis de las dos escalas (rasgos negativos de ansiedad y rasgos positivos de
ansiedad) los resultados fueron de 26,14% y de 32,23% respectivamente para cada
escala (Tabla N°7) lo que nos indica este dato es la presencia de rasgo de ansiedad en el
grupo, tomando como comparacion el andlisis de resultados de Spilberger, con lo cual
inferimos a partir de esta primer lectura, en el nivel de ansiedad rasgo encontramos un
leve incremento de la misma, lo que significa que se encuentran presentes rasgo de
ansiedad en el grupo, encontrandose mas dispersos de la medida central que los rasgo
negativos (grafico N°6 y grafico n°7) . La biparticion (items negativos e items
positivos) de la escala en dos dimensiones puede entenderse como un artefacto
estadistico en cuanto a la agrupacion de los elementos en cada dimension en que estan
redactadas las frases: afirmacion de una conducta ansiosa o afirmacion de una conducta
positiva. Por lo cual inferimos que el nivel de ansiedad se encuentra sobre el promedio
(levemente por encima del promedio). La presencia de ansiedad en estos jovenes
futbolistas, que si bien no es elevada, se encuentra por encima del promedio, debe ser
contemplada, de lo contrario puede producirse un proceso auto-perpetuante. Los items
en negrita del STAI-R que vemos en la Tabla N° 7 manifiestan los valores de la
ansiedad rasgo negativa (bajos niveles de ansiedad), por lo que el resto de los items

manifiestan el rasgo positivo de la ansiedad (presenta rasgo de personalidad ansiosa).

Grafico N° 5
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Con la utilizacion del baremo de la adaptacion espafiola los datos nos
muestran a la misma informacion, los percentiles que obtuvimos como resultado de la
utilizacion de baremo, son estadisticamente significativos (que tienen importancia) para
poder afirmar el rasgo positivo de ansiedad para nuestra poblacion particular, estamos
hablando de un promedio de 71% para rasgos positivos de ansiedad. (Grafico N° 5).

Existen diferencias individuales en la susceptibilidad o riesgo hacia la
presencia de ansiedad. Algunos individuos presentan mayor riesgo a la ansiedad a
consecuencia de ciertos factores genéticos, neurofisioldgicos e historiales de aprendizaje
que son factores causales en los trastornos de ansiedad.

Los factores ambientales son importantes en el modelo cognitivo porque la
ansiedad es una respuesta ante un estimulo interno, como puede ser extrafiar su lugar de
origen, o externo, que puede ser maltrato de un compafiero, que provoca una valoracion
de amenaza.

Un estimulo activara el proceso de ansiedad solo si es percibido como
amenazante para los propios intereses vitales. Por lo que el modo de orientacion puede
verse sesgado hacia la deteccién de estimulos negativos, opera en un nivel automatico
preconsciente y ofrece una percepcion casi instantanea de los estimulos negativos de
estos jovenes futbolistas, no es la mayoria pero en una muestra de 34 y en un deporte en
el que se trabaja en grupo y con las caracteristicas de esta poblacion, seria conveniente
trabajarlo.

La consistencia interna del test muestra un alfa=0,73, lo cual indica una

buena consistencia y fiabilidad para nuestra poblacion.
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Grafico N° 6

Rasgos Negativos de Ansiedad
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Tabla N° 8

ERQ. Puntuaciones por Factores (Reevaluacién Cognitiva/Supresion expresiva)*

MEDIA VARIANCIA VARIANCIA
MEDIA ITEMS ITEMS RC RC
REEVALUACION SUPRESION COMPARADA COMPARADA
COGNITIVA 4,60 EXPRESIVA CON ESCALA CON ESCALA
(+/-0,94) 3,64(+/-1,11) GROSS GROSS o
1. { cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej. alegria, 4,72 012 0.97
diversién), cambio el tema sobre el que estoy pensando.
2. 4,77 1,13 0,97
Guardo mis emociones para mi mismo.
3| cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. tristeza, 4,66 0,06 0.97
enfado), cambio el tema sobre el que estoy pensando
4. [ cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no 3,31 029 |oo7
expresarlas.
5. | cuando me enfrento a una situacién estresante, intento pensar en 5,35 0,75 0,97
ella de un modo que me ayude a mantener la calma.
6. 4,53 0,93 0,97
Controlo mis emociones no expresandolas.
7| cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi 4,06 -0,54 097
manera de pensar sobre la situacion.
8. | Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la 4,84 0,24 0.97
situacion en la que me encuentro.
9. | cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no 4,58 0,98 097
expresarlas.
10. | cuando quiero reducir mis emociones negativa, cambio mi manera 4,97 0,37 0.97
de pensar sobre la situacion.
X DT 82
TOTAL REEVALUACION COGNITIVA 2591 950 90,34
TOTAL SUPRESION EXPRESIVA 7,27 321 1033
MEDIA ESCALA REEVALUCION COGNITIVA 437 166 2,77
MEDIA ESCALA SUPRESION EXPRESIVA 388 171 2,93
DESVIO REEVALUACION COGNITIVA -0,23 2,77
DESVIO SUPRESION EXPRESIVA 0,24 2,93
EFERENCIAS:

ITEMS DE REEVALUACION COGNITIVA

ITEMS DE SUPRESION EXPRESIVA

s (Desvio estandar); s2 (Varianza); Mo (Moda); X (Media); Md (Mediana): o (alfa de Crombach)
*Los datos fueron analizados segin baremo adaptacion espafiola.

Con el andlisis (Tabla N°8) de las diferentes escalas de regulacion
emocional encontramos un total de 4,77 para los items de reevaluacion cognitiva, lo que
significa un mayor control de la experiencia afectiva, un poder expresar
constructivamente la emocién en el momento y lugar adecuados, a la construccién de
nuevos significados con el fin de neutralizar el impacto emocional negativo (Gross
1998) y por otro lado el 4,30 para la supresion expresiva, que hace referencia a la
inhibicidn del curso expresivo de la experiencia emocional, esta estrategia se activara
mas tardiamente en el proceso de generacién de una emocién, posiblemente cuando

otras estrategias han fallado y o la experiencia emocional se encuentra presente (Gross
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& John, 2003) con una varianza o dispersion de los datos para la reevaluacion cognitiva
de 0,17 y para la supresion expresiva de 0,69. Por lo tanto para la supresion expresiva
los datos no son homogéneos, se encuentran mas dispersos de lo aceptable, de la media.
El alfa es de 0,97 lo que significa una consistencia interna y fiabilidad muy alta para
nuestra poblacion, el tets mide lo que dice medir. Por lo tanto las varianzas (Grafico
N°8 y Grafico N° 9) nos informan que se registra homogeneidad en el uso del
mecanismo de revaluacion cognitiva. Por lo que en relacion a la evaluacion de la
emociones en el grupo vemos un prondstico positivo para el afrontamiento de

momentos dificiles o de extrema tension a largo plazo.

Gross & John (2007) han demostrado que el uso regular de estrategias de
revaluacién cognitiva se ha relacionado con un mayor afecto positivo, menores niveles
de afecto negativo, mejor funcionamiento interpersonal y mayor bienestar en general.
Por el contrario, la supresion expresiva se ha relacionado con menor expresion de las
emociones positivas, menos relaciones interpersonales y mayor presencia de afecto

negativo.

Atendiendo a las diferencias que existen entre deportistas con un largo
recorrido competitivo y aquellos que apenas comienzan como es el caso que
analizamos, resulta necesario proyectar la preparacién psicoldgica de acuerdo con estas
caracteristicas del deportista, prestando atencion en su etapa de formacion, su periodo
de desarrollo y las singularidades de este deporte, dado que la regulacion de las
emociones es susceptible de cambios a través de su desarrollo. (Velasquez Velasquez &
Guillen Rojas, 2007).

A veces para un joven futbolista no es facil afrontar situaciones criticas de
manera adecuada si no ha tenido previamente una instruccion apropiada (modelos
adecuados, supervision y orientacion en las ejecuciones, planeacién de las acciones,
aplicar estrategias en contextos especificos etcétera). Por tal razon, se hace necesaria
una instruccion que le permita al joven desenvolverse en nuevos ambientes y existen
contextos familiares que evocan respuestas casi automaticas (algunas veces poco
adaptativas) y otras nuevas que rodean al joven deportista, inhibiendo su capacidad de
organizar y entender situaciones y, por tanto, resolverlas. En cualquiera de las dos
ocasiones es necesaria una intervencion que logre acercar al joven futbolista al contexto
competitivo y familiarizarlo con las exigencias propias del entrenamiento, como la
rutina y el esfuerzo, el desarraigo, la incertidumbre de los resultados y la permanente
evaluacion, situacion favorable para este grupo en particular.
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Grafico N° 8

Regulacién Emocional - Escala Reevaluacion Cognitiva
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Grafico N° 9
Regulacién Emocional - Escala Supresion Expresiva
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Tabla N° 9. Miedos presentes mas comunes en los jovenes futbolistas
% Repeticion Miedo
41,18 14 MIEDO A NO PODER AYUDAR ECONOMICAMENTE A MIS VIEJOS
17,65 6 MIEDO A QUE SE TERMINE EL FUTBOL
14,71 5 MIEDO A NO APROVECHAR LA OPORTUNIDAD
11,76 4 MIEDO A DEFRAUDAR A MI VIEJOS
5,88 2 NO TENGO MIEDO A NADA
5,88 2 NO CONTESTA
2,94 1 MIEDO A EQUIVOCARME Y QUEDAR AFUERA
100,00 34
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El test de los miedos (Tabla N°9) nos muestra cuales son los miedos que
mas se repiten el grupo, podemos decir que el que mayor aparece con un 41,18% es el
miedo a no poder ayudar econdmicamente a sus padres en primer lugar, un 17,65%
tiene miedo a que el futbol se termine y un 14,71% a no aprovechar la diferentes
oportunidades que tienen como por ejemplo, la titularidad, realizar goles, etc. Con lo
cual podemos inferir en esta poblacion en particular, esta tendencia social en Argentina
de configurar al fatbol como un medio real para escapar de diferentes realidades y
ayudar a la familia y el peso exitista del deporte en nuestra sociedad. La configuracion
del futbol en el imaginario individual, familiar y colectivo siguiendo el modelo exitista:
y generador en muchos casos de frustraciones en los jovenes futbolistas que no cuentan
con una fortaleza emocional para hacer frente a estos modelos exteriores de éxito y
felicidad. Si a ello, ademas, sumamos lo particular de cada joven, como su historia, sus
frustraciones, etc.; podemos provocar dafios emocionales serios en el joven. Y en
relacion con el analisis del ERQ, existe un buen prondstico en el grupo estudiado, ya
que su tendencia es al uso del mecanismo de regulacion emocional de regulacion
cognitiva. Beck, Emery y Greenberg (1985) definian el miedo como el proceso
cognitivo que conllevaba “la valoracion de que existe un peligro real o potencial en una

situacion determinada” (1985, p.8).

Relaciones entre el ERQ y el STAI-R

ERQ Analisis factorial comparativo con el baremo

Tabla N° 10 Resultados N=34

M(DT)

Reevaluacion Cognitiva 4,37(-0,22)

Supresién expresiva 3,97(0,33)

M=Media; DT= Desvio
Tabla N° 11
Baremo *

HOMBRES
REEVALUACION COGNITIVA 4,60 (+/-0,94)
SUPRESION EXPRESIVA 3,64(+/-1,11)

* (Gross J. ..-B., 2011)
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Tabla N° 12**
STAI-R ANSIEDAD RASGO NEGATIVA Y POSITIVA DE TODA LA MUESTRA

VARONES

ESCALA ADOLESCENTES

RASGO NEGATIVO N 34
MEDIA 5,38
DT 3,25

RASGO POSITIVO N 34
MEDIA 12,32
DT 6,15

M Puntuacién percentil* N=34 34,27

*Ver tabla Baremo en Anexo ** (Buela-Casal, Guillen-Riquelme, & Cubero, 2011)

Se comparo el grado de Regulacion Emocional con los niveles de ansiedad
encontrados mediante el uso de STAI-R. La base de relacion fueron el baremo tabla
percentil de adaptacion espafiola para el STAI-R (Buela-Casal, Guillen-Riquelme, &
Cubero, 2011) y para el ERQ la version traducida al espafiol de los autores. (Gross &
John, 2003).

El rasgo de ansiedad positiva para el grupo asciende al 34,27%, la mayor
parte del grupo se encontrd con un nivel de ansiedad por encima del promedio, mientras
que en las estrategias de Regulacion Emocional se encontré para la reevaluacion

cognitiva una disminucion de 0.22 y para la supresion expresiva un aumento del 0.33.

Si bien podemos inferir que encontramos niveles relativamente altos de
ansiedad rasgo, no podemos generalizar para cuando analizamos el estilo de regulacion
emocional, hay una tendencia hacia el uso de la revaluacién cognitiva como herramienta

de regulacion emocional, lo podemos ver en la dispersion de los datos.

La ansiedad rasgo es, por tanto, una predisposicion a reaccionar ante un
estimulo. Por tanto, en el deporte de competicion, la persona con niveles de ansiedad-
rasgo elevada, como es el caso de nuestro grupo de estudio, es generalmente mas
proclive a experimentar sentimientos de ansiedad-estado mas elevada que la persona
con nivel bajo de ansiedad-rasgo. Esta situacion depende de cémo un individuo
interpreta las circunstancias competitivas particulares. Y los miedos comunes del grupo
gue nos muestran los datos observados. Su interpretacion se vera influida por diversos
factores tales como las experiencias anteriores, la capacidad y el entrenamiento en el
manejo del stress, los miedos, entre otros. (Arjona, 2006, pag. 4) y una de la

herramientas para su regulacién seran el manejo 0 no de sus emociones y sus miedos.
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IV.3 Conclusiones, Limitaciones y Perspectivas

Los resultados obtenidos, nos permiten concluir que los procesos de
adaptacion transitados por estos jovenes han sido paulatinos, si bien la afectividad hacia
su lugar de origen ha disminuido con el trascurso del tiempo, lo que es un indicativo
positivo en cuanto a la adaptacion, todavia nos encontramos con jovenes que tienen una
antigtiedad considerable, de entre cuatro cinco afios en el club y siguen extrafiando de
manera significativa. A pesar de ello, los procesos de regulacion emocional del grupo
tienden levemente a la reevaluacion cognitiva, James Gross y colaboradores (1998,
2001, 2007, 2010 y Gross y Feldman-Barret, 2011) consideran la regulacién de
las emociones como un conjunto de procesos (cognitivos y conductuales) por el
cual el sujeto influye en las emociones que tienen, cuando las tienen, y en coémo
experimentan y expresan esas emociones y esto favorece a que estos procesos de
adaptacion de los jovenes sean satisfactorios.

La regulacion emocional no pone el énfasis en los acontecimientos vitales,
sino en las variaciones que sufre el estado de animo (dindmicas emocionales),
independientemente de cudl sea su origen (Thompson 1990). Es decir, abordaria la
latencia, tiempo de incremento, magnitud, duracion y la compensacion de respuestas en
los dominios conductual, experiencial y psicoldgicos de éstas.

Asi, la regulacion emocional puede cambiar (enfatizar o disminuir), o
simplemente mantener la emocion, dependiendo de los objetivos. Estos jovenes tienen
como objetivo ser jugadores profesionales en un club importante como lo es Rosario
Central. Este hecho, como explica Gross, 1999 citado en Larsen & Prizmic puede
implicar acciones que los jovenes desarrollan para modular la intensidad de sus afectos,
para prolongar o acortar el episodio afectivo o el tono emocional que experimentan en
un particular punto (duracion). Teniendo todo esto en cuenta, la regulacion del afecto
incluiria cuatro constructos que se solapan: Afrontamiento, Regulacion de las
emociones, regulacion de los estados de animo y las defensas psicologicas. Cuando
hablamos de la regulacion emocional como un proceso eminentemente eficaz y
adaptativo: los futbolistas buscan mantener su bienestar subjetivo en base al modelo de
incremento — decremento de la afectividad positiva y negativa, respectivamente. Es
decir, esta puede entenderse como la capacidad de disminuir la intensidad y el displacer

del afecto negativo como puede ser la migracion o el hecho de extrafiar, aumentando
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también el positivo, y reforzar la agradabilidad como su meta de ser jugadores de futbol
profesionales y el control de la experiencia afectiva puede lograse mediante estilos de
afrontamiento probadamente efectivos como son la Reevaluacion Cognitiva, asi como
con la Expresion Emocional Autorregulada y la Busqueda Informacion (Campos,
Iraurgui, Paez y Velasco, 2004; Campos, Paez y Velasco, 2004). La regulacion
emocional se definiria por los intentos activos de influir sobre el distress emocional y
expresar constructivamente las emociones en el momento y lugar adecuados, de manera
que los recursos sociales que la persona tiene disponibles queden protegidos y sin que la
confianza en uno mismo disminuya. La reevaluacién cognitiva que encontramos en el
grupo, hace referencia a la construccion de nuevos significados con el fin de neutralizar
el impacto emocional negativo, o de amplificar el resultado emocional positivo, de un
determinado evento, meta o resultado. Se trata de una estrategia a través de la cual la
persona piensa, evalla y considera una determinada situacion con el objetivo de
modelar el impacto emocional de la misma.

Tal estrategia tiene su inicio antes de producirse la completa activacion de la
respuesta emocional, obteniéndose como resultado posibles cambios o modificaciones
en el curso de la misma, es reducido el grupo de jovenes en los que encontramos
diferencias significativas en los cuales haya prevalencia del estilo de regulacion que
tiende a la supresion expresiva de emociones, pero no por ello carecen de revalancia
clinica. Como hemos expresado, la regulacién emocional pone énfasis en las
variaciones que sufre el estado de animo y de los esfuerzos o intentos activos de influir
sobre el distress emocional. Aquellos que utilizan la reevaluacion cognitiva, cuentan
con el poder de neutralizar emociones negativas como el proceso de extrafiar su ciudad
de origen o a su familia y amigos y construir nuevos significados como proceso
primario regulador, que en nuestro estudio son la mayoria. La importancia de las
emociones en el deporte se fundamenta principalmente en los estudios del
afrontamiento del estrés. Las emociones tienen una funcion adaptativa en situaciones de
estrés (Folkman y Lazarus, 1985; Frijda, 1986; Levenson, 1988) y algunos estudios han
focalizado su atencion en como las emociones positivas y negativas influyen en el
afrontamiento del estrés en una situacion. Los deportistas se encuentran en constante
comparacion y evaluacion, con la presion tanto de padres como de evaluadores y estas
situaciones, entre otras, generan en los jovenes ciertos tipos de emociones Yy
sentimientos (como orgullo, verglienza, ansiedad, tristeza, temor al fracaso, miedo,
aburrimiento, desesperacion, satisfaccion) que de cualquier manera influyen en su

actuacion, bien sea en la forma como aprecian su ejecucién o en la manera como
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perciben su capacidad técnica, fisica o mental. Las emociones negativas (como el
miedo, el sentido de inutilidad o la irritacién) constituyen un potente factor de
incomodidad en el aprendizaje de cualquier contenido por que "atrapan la atencién™; sin
embargo, cuando el estado de animo es positivo, se mejora la capacidad de comprender
mejor la informacion y de utilizar las estrategias (2002; en Velasquez Veldsquez &
Guillen Rojas, 2007), con el objetivo de optimizar la actuacion fisica y psicologica.

A veces para un joven deportista no es facil afrontar situaciones criticas de
manera adecuada si no ha tenido previamente una instruccion apropiada (modelos
adecuados, supervision y orientacion en las ejecuciones, planeacion de las acciones,
aplicar estrategias en contextos especificos etcétera). Por tal razon, se hace necesaria
una instruccion que le permita al joven deportista desenvolverse en nuevos ambientes.

Existen contextos familiares que evocan respuestas casi automaticas
(algunas veces poco adaptativas) y otras nuevas que rodean al joven deportista,
inhibiendo su capacidad de organizar y entender situaciones y, por tanto, resolverlas. En
cualquiera de las dos ocasiones es necesaria una intervencién que logre acercar al joven
al contexto competitivo y familiarizarlo con las exigencias propias del entrenamiento,
como la rutina y el esfuerzo, el desarraigo, la incertidumbre de los resultados y la
permanente evaluacion.

Los datos revelan que los niveles de ansiedad si han tenido una marcada
prevalencia en el grupo, estamos refiriéndonos a la ansiedad como estado, y no a la
ansiedad como rasgo particular de la personalidad. Spielberger, definia la ansiedad
estado como “un estado emocional transitorio o condicién del organismo humano que
se caracteriza por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de tension
aprension y actividad aumentada del sistema nervioso autonomo, los estados varian en

intensidad y flucttan a lo largo del tiempo. (2012, pag. 191)

Se han evidenciado cambios significativos en cuanto al bienestar del grupo
con el correr de los afios de residencia, con lo cual inferimos que siguiendo la linea
actual de apoyo psicoldgico y de trabajo con este grupo de jovenes que actualmente se
lleva a cabo en el club, y que los datos observados en cuanto a la regulaciéon de la
emociones puede haber un prondstico favorable en cuanto la disminucion del indice de
presencia de ansiedad, rasgo que si bien pertenece a las caracteristicas personales de los
jovenes, es mucho lo que podemos esperar al generar un entorno de aprendizaje de
nuevas formas de enfrentar la ansiedad en el grupo. Las diferencias individuales en la

susceptibilidad o riesgo hacia la presencia de ansiedad pueden ser consecuencias sobre
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todo de historiales de aprendizaje, tanto sociales como culturales. Galvez Garrido &
Paredes Prados (2007), aseveran que, las fuentes generadoras de ansiedad mas

importantes dentro de cualquier evento relacionado con el futbol son las siguientes:

1) ElI miedo que puede emitir hacia el fracaso, lo cual genera un nivel de
ansiedad elevado sobre todo en lo que respecta a qué diran los padres, amistades,
publico... Es decir la ansiedad viene establecida por el desprecio o rechazo que pudiese

sufrir en un futuro el futbolista respecto a un punto o partido determinado.

2) Miedo a no estar a la altura necesaria de la competicién, es decir el

jugador posee un menosprecio hacia él mismo que genera un alto grado de ansiedad.
3) Manifestaciones Somaticas y psicologicas.

La competicion puede convertirse en amenaza y generar ansiedad, ya que es una
situacion irrepetible, irreparable y efimera, ademas de entrar en juego numerosos

factores incontrolables.

Siguiendo a Marquez (2004; en Garcés de los fayos Ruiz, Olmedilla Zafra
& Jara Vera, 2006), podemos clasificar las causas de ansiedad en el deporte en tres

categorias:

- Inadecuacion actitud-rendimiento: cuando la persona experimenta
demasiada diferencia entre la tarea u objetivo que tiene que afrontar y las posibilidades
de éxito que cree que tiene (situacién competitiva objetiva vs. situacion competitiva
subjetiva). La ansiedad puede surgir antes de la actuacion, cuando se espera una mala
actuacion o un mal resultado (ansiedad de anticipacion); durante la actuacion, cuando el
deportista nota que lo estd haciendo mal y puede fracasar; después de la actuacion,

cuando piensa que lo ha hecho mal o de manera insuficiente.

- Aspectos relacionados con el resultado: La relevancia que puede tener el
resultado de una competicion o partido; el encadenamiento de puntos, partidos, torneos

perdidos; en definitiva situaciones potencialmente estresantes.

- Evaluacion social: El deporte supone estar en una continua evaluacion
social por parte de padres, entrenadores, compafieros de equipo, rivales, medios de
comunicacion, etc. Estas evaluaciones podran ser potencialmente generadores de

ansiedad si son determinantes en la seleccidn de los deportistas.
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La rapida y automatica respuesta inmediata de miedo mediante la activacion
del modo primal de amenaza pone en marcha un proceso secundario compensatorio que
conlleva un procesamiento de informacion mucho mas lento, elaborativo y costoso. Esta
fase secundaria de reelaboracion ocurre siempre con la activacion de la amenaza. Que
este procesamiento elaborativo secundario genere un aumento o una redicion de la
ansiedad depende de mudltiples factores. El procesamiento de informaciéon que se
produce en este nivel mas consciente y controlado retroalimentara el modo de amenaza

para fortalecer o debilitar la intensidad de la activacion.

Un aspecto clave de la revaloracién secundaria conlleva la evaluacion
intencionada de las propias capacidades para afrontar la amenaza percibida. Este es un
modo de pensamiento estratégico que predominantemente se halla bajo el control
voluntario e intencional. Sin embargo, en la presencia de ansiedad el modo de
activacion primal de amenaza sesga de tal manera los propios procesos elaborativo, que
cualquier consideracion de los recursos de afrontamiento produce solo un aumento de la
sensacion de vulnerabilidad. En los estados de ansiedad los individuos perciben como
insuficientes sus recursos de afrontamiento. Ademas la presencia de dudas sobre si
mismo, incertidumbre y contextos nuevos y ambiguos, como puede ser una mudanza de
ciudad, puede intensificar la sensacion de vulnerabilidad. La presencia de estos factores
contextuales puede implicar que la disposicion cognitiva de “auto-confianza” sea

sustituida por una vulnerabilidad.

Los datos en la medicion de los miedos comunes del grupo, nos muestran
con mayor frecuencia, el miedo a no poder ayudar econémicamente a los padres,
situacion que describe Steffano (2012) cuando explica el mundo de fatbol y analiza la
posibilidad en el sujeto de armar el proyecto de vida en torno al desarrollo profesional y
en el fatbol existe un circuito familiar y sobre todo social que incita a que esto suceda y
se profundice, mas que como crecimiento personal o como una eleccién de vida
saludable, como una herramienta de ascenso social y economico, desde el punto de vida
exitista, y esto contribuye al incremento de ansiedad de los jovenes, asumiendo que el
hecho de no llegar a esa meta de éxito es visto como una amenaza para el sujeto, y este
puede determinar la presencia o ausencia de aprehension ansiosa. Sumado a ello, la
caracteristica de migrantes de nuestra poblacion, puede dificultar en algunos casos
particulares y aislados los intentos de disminucion o la mejora paulatina. Si bien hoy en

el mundo del deporte, y en particular del futbol amateur y profesional, la migracién no
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tiene una carga negativa, si no, todo lo contrario ya que se asocia a la idea de
perspectiva de oportunidad para el joven futbolista.

La configuracion del fatbol es vista como un medio real para escapar de
diferentes realidades y sobre el peso del éxito, sin lugar a las debilidades en el
imaginario colectivo, es como deciamos anteriormente generador de frustraciones en
aquellos futbolistas que no cuentan con fortaleza emocional para hacer frente a estos
modelos sociales de “éxito y felicidad”.

Coincidimos con lo que Funes (2000) en su perspectiva considera, y es que
los jovenes afectados por procesos migratorios, se ven sometidos a multiples tensiones.
Por un lado han de encontrar sentido a si mismos en este proceso vital en el cual
transitan que es la adolescencia, el grupo que analizamos se encuentra alrededor de los
16 afios, y ademas por otro lado han de resolver los conflictos de fidelidad que los
rodeaba hasta ahora y lo que han descubierto, entre lo que les gustaria ser y lo que le
han obligado a ser, y entre lo que habian sofiado encontrar y lo que realmente tienen a
su alcance. Por ello, la importancia de la psicologia aplicada al deporte y este trabajo a
partir ella, intenta poner de manifiesto el valor de acompafar seriamente al jugador de
fatbol amateur en este proceso de adaptacion, ya que los problemas que se presentan en
la adolescencia son un fenédmeno frecuente, en si mismos desarrollados por factores
bioldgicos que aparecen a esas edades y que conllevan problemas de todo tipo:
emocionales, de adaptacion, de seleccién de carreras, estudios, etc. Es un momento
tormentoso en la vida de las personas, un momento de reconocimiento de la sexualidad,
en una identidad que se estd construyendo. Todas estas caracteristicas de nuestra
poblacién de estudio nos hacen notar la multiplicidad de factores que pueden influir en
los jovenes futbolistas y conviven con el hecho de extrafiar, que como pudimos ver,
ellos lo hacen todavia de manera relevante y en particular, aquellos que no pueden
estabilizar sus emociones y con un estado de ansiedad sobre el promedio como lo
pudimos analizar.

El grupo ha mostrado niveles por encima del promedio en la presencia de
ansiedad estado, y los jovenes cuentan con recursos emocionales validos, personales e
institucionales para poder contener y/o acompafar procesos de ansiedad estado elevada.
El proceso migratorio, si bien ha costado y sigue costando en algunos de los jévenes
futbolistas, insistimos con los recursos de afrontamiento que maneja el grupo en su
mayoria y que, la presencia de estos miedos que hemos visto como comunes al ambito

de futbol amateurs y a nuestra sociedad en particular, que pueden ser un disparador para
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este aumento en los niveles de estrés de los jovenes, el grupo se presenta con validos
recursos de afrontamiento.

Por lo que en el aumento de la ansiedad, hay algo de la regulacion de las
emociones que puede ser eficaz en el mejoramiento de la calidad de vida y el
rendimiento deportivo de los jovenes futbolistas. Tema en el que, (la regulacion
emocional), los psicélogos podemos profundizar y aplicar prodigamente en este &mbito
ante el aumento de la ansiedad. Esta investigacion intenta ofrecer una expansion o abrir
una posibilidad para trabajar desde la clinica en la formacion de deportistas amateurs.
Resaltando asi también, el gran aporte de la psicologia cognitiva a esta rama de la
ciencia.

El presente trabajo presentd algunas limitaciones como lo fueron el tamafio
de la muestra, que podria haberse ampliado, asi como no recomendamos hacer
extensivo este estudio a otras regiones geogréaficas, ya que si hubiera sido ampliamente
mayor la muestra, si nos permitiria realizar generalizaciones a mas grupos en similares

condiciones.

La falta de investigaciones sobre la tematica expuesta, también nos ha
resultado una limitacion al presente trabajo, por consecuencia, creemos que por la
juventud de la disciplina especifica de la Psicologia aplicada al Deporte, nos ha
limitado a un abordaje mas minucioso de la relacién de las variables aqui estudiadas y
en este contexto particular, no existiendo antecedentes serios en la investigacion de las

mismas de manera relacionada como lo hemos hecho aqui.

Hemos utilizado del cuestionario autoadministrable STAI E/R, solo la parte
que evalua la ansiedad como rasgo, dejando fuera del estudio la evaluacion de la
ansiedad como estado, limitdndonos un analisis mas profundo de esta variable en esta
poblacién particular impidiendo un rico andlisis comparativo. Se descartaron los usos de
otros instrumentos que hubieran resultado significativos y enriquecedores para el

estudio de las variables en el entorno deportivo.

Quedando como perspectiva y sobre todo deseo a futuro, la profundizacién
en proximos estudios sobre futbolistas amateurs argentinos, porque no solo es
importante un deportista rinda adentro de la cancha, si no, un deportista que rinda en
todos los aspectos de su vida, generando herramientas que se lo permitan y esa es

nuestra tarea fundamental como psicélogos del deporte.
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Consideraciones éticas

El valor de la presente investigacion buscar mejorar los conocimientos en salud
emocional y mental en su aplicacion al deporte.

La seleccion de los participantes en la investigacion se realizo en forma justa y
equitativa y sin prejuicios personales o preferencias.

No existid riesgo alguno a los participantes de la investigacion y se han generado
beneficios potenciales en conocimientos ganados para la sociedad.

Los individuos fueron informados acerca de la investigacion y dieron su consentimiento
voluntario antes de convertirse en participantes de la misma

Todos los participantes mantuvieron protegida su privacidad, y han tenido la opcién de
dejar la investigacion y tener un monitoreo de su bienestar.

Los autores declaran no poseer conflictos de intereses.
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Rosario, 19 de Mayo de 2017

Al Director de Divisiones inferiores del CARC:

Me dirijo a Ud. Para solicitar por medio de la presente, la correspondiente autorizacion
que me permita la recoleccion de datos mediante la aplicacion de cuestionarios
administrados a los jovenes futbolistas que residen en el predio de la casa-hotel de la
Ciudad Deportiva de Granadero Baigorria con el objetivo de investigar los niveles de
ansiedad, la regulacion de las emociones de los jovenes futbolistas migrantes de las

diferentes localidades, completando en forma previa su consentimiento.

La citada investigacion se realiza a fines meramente académicos con el Gnico objetivo
de la realizacién la tesis de grado que quien suscribe para obtencion del titulo de Lic. En
Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, comprometiéndome a la total
confidencialidad de los datos obtenidos, solo a los fines académicos su andlisis global y

comprometiéndome también al reguardo total de la identidad de los jévenes.

Desde ya muchas gracias. Los saludo atte.

Ariana Valeria Gauna

DNI: 28.964.877

Firma y aclaracién autorizante
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Consentimiento informado

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida

por . He

sido informado (@) de que la meta de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en

una entrevista, lo cual tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre

mi participacion en este estudio, puedo contactar a al teléfono

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que

puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido. Para esto, puedo contactar a al teléfono anteriormente
mencionado.
Nombre del Participante Firma del Participante

Lugar y Fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en poder de cadaparte.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO MENORES

D./Diia
mayor de edad, con domicilio en
: padre/Tutor 0 encargado del/la menor
Y

Dfa

mayor de edad, con domicilio en

, madre / Tutor o

encargada del/la citado/a menor MANIFIESTAN Que consienten en la participacion en

la Investigacion que se
titula de su
hijo/hija de afios de edad , llevado a cabo por D./
Dfia para fines meramente académicos.

Fechay Lugar:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en poder de cada parte.

Firma y Aclaracion
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iUy wil

- 38

UNIVERSIDAD ABIRTA INTERAMERICANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Su participaciéon en esta investigacidn consiste en completar unos cuestionarios
sencillos. La informacién brindada tiene caracter confidencial y anénimo.

CUESTIONARIO INICIAL

Edad:.......... anos

Estudios (en curso): ..................... Secundario: completo incompleto

Frecuencia con la que viaja a su ciudad de origen: ..............ccoeviiiiiiiiininnnnnn
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Cuestionario ERO

INSTRUCCIONES:

A continuacion nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida emocional,
en concreto, sobre cdmo controla sus emociones. Estamos interesados en dos aspectos.
El primero es su experiencia emocional o lo que siente internamente. El segundo es su
expresion emocional o cdmo muestra sus emociones a través de las palabras, los gestos
y los comportamientos. Aunque algunas de las cuestiones pueden parecer similares a
otras, estas difieren de forma importante. Por favor, utiliza la siguiente escala de
respuesta para cada item.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente En Ligeramente | Niacuerdo | Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo en ni en de acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo | desacuerdo
1. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas 2 (3 51617
(p.€j. alegria, diversion), cambio el tema sobre el que
estoy pensando.
2. Guardo mis emociones para mi mismo. 2 (3 51617
3. Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. 2 13 516 |7
tristeza, enfado), cambio el tema sobre el que estoy
pensando
4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo 2 |3 516 |7
cuidado de no expresarlas.
5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento 2 (3 51617
pensar en ella de un modo que me ayude a mantener
la calma.
6. Controlo mis emociones no expresandolas. 2 13 516 |7
7. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, 2 |3 51617
cambio mi manera de pensar sobre la situacion.
8. Controlo mis emociones cambiando mi forma de 2 13 516 |7
pensar sobre la situacion en la que me encuentro.
9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me 2 13 516 |7
aseguro de no expresarlas.
10. | Cuando quiero reducir mis emociones negativa, 2 13 516 |7
cambio mi manera de pensar sobre la situacion.
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INDEX DE COMUNICACION EMOCIONAL Y ACTITUDINAL (ICEA)

1) Frecuencia con la que viajas a tu ciudad de origen.

2) ¢De qué manera te comunicas con tus padres?

una vez al mes
varias veces por mes
cada 2 meses

cada 3 meses

cada 4 meses 0 mas

- Viatelefénica

- Mensaje de texto

- Chat

- Email

- Video conferencia

3) ¢Con qué frecuencia te comunicas con tus afectos? (Indica s6lo una opcién por

afecto, por favor).

AFECTO

DIRIAMENTE

SEMANALMENTE

MENSUALMENTE

ANUALMENTE

MADRE

PADRE

HERMANOS

AMIGOS

PAREJA/NOVIA

TI0S
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4) ¢En qué medida ha variado la comunicacion con tus afectos en el transcurso de este
afio (2017)? Por favor, circular cada signo (+) si aumentd, (-) si disminuyo o si es igual

(=) tu comunicacion con ellos.

AFECTO DIRIAMENTE | SEMANALMENTE MENSUALMENTE ANUALMENTE

MADRE

PADRE

HERMANOQOS

AMIGOS

PAREJA/NOVIA

TI10S

5) Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 10, por favor,
sefiala las siguientes preguntas con una (x). La puntuacion del 1 es nada, de 3 al 4 poco,

de 5 al 6 algo, de 7 al 8 bastante y de 9 al 10 mucho.

¢ Cuanto extrafaste al principio?

¢ Cuanto extrafias ahora?
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6) ¢Sentis que hubo cambios en tus actitudes por haber dejado tu familia/pueblo?

Responda libremente.

7) Menciona a continuacion lo que mas extrafids de tu pueblo. (Pueden ser personas,

lugares, momentos, sentimientos que tenias, etc.)
1.

2.
3.

8) Indica en una escala del 1 al 10 cuanto malestar experimentaste durante tu reclusion

en el CARC (1= Ningun malestar y 10= Mucho malestar). Debes dar tu respuesta

discriminando afio por afio (hasta 8 afios), si es mas, por favor, indicar.

Afios | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

El
primer

afio

El
segundo

afio

El
tercer

afio

El
cuarto

afio

El
quinto

afio

El sexto

afio

El

séptimo

afio
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INVENTARIO STAI-R

(STAI - R, Spielberg, Gorsuch & Lushene, 1973)

En el siguiente cuadro, encontraras unas frases que se

utilizan

corrientemente  para

describirse uno a si mismo. Leé cada frase y marcé la puntuacion, que indique como te

sentis en general en la mayoria de las ocasiones, teniendo en cuenta que (0) va en la

columna de casi nunca, (1) en a veces, (2) en A menudo y por ultimo (3) en la columna

de casi siempre.

Casi

nunca

(0)

A veces

1)

A

menudo

()

Casi

siempre(3)

1-Me siento bien

2-Me canso rapidamente.

3-Siento ganas de llorar.

4-Me gustaria ser tan feliz como otros.

5-Pierdo  oportunidades por no

decidirme pronto.

6-Me siento descansado.

7-Soy una persona serena, tranquila y

sosegada.

8-Veo que las dificultades se

amontonan y no puedo con ellas.

9-Me preocupo demasiado por lkas

cosas sin importancia.

10-Soy feliz.

11-Suelo tomar las cosas demasiado

seriamente.

12-Me falta confianza en mi mismo.

13-Me siento seguro.

14-No suelo afrontar las crisis o

dificultades.

15-Me siento triste (melancdlico).
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16-Estoy satisfecho.

17-Me rodean y molestan

pensamientos sin importancia.

18-Me afectan tanto los desengafios,

que no puedo olvidarlos.

19-Soy una persona estable.

20-Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones act5uales, me pongo

tenso y agitado.
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TEST DE LOS MIEDQOS

Consigna:

POR FAVOR ELIJA 5 MIEDOS, DESPUES 3 Y POR ULTIMO QUEDESE
SOLO CON 1 Y EXPLIQUE PORQUE.

NADA

UN POCO

BASTANTE

MUCHO

1 | Miedo a perder

2 | Miedo a fracasar

3 | Miedo a ganar

4 | Miedo a tener éxito

5 | Miedo a equivocarme

6 | Miedo a arriesgar

7 | Miedo a ser rechazado por el grupo o el DT

8 | Miedo a lesionarme y/o ir a trabar con el rival

9 | Miedo a hacer el ridiculo

10 | Miedo a la competencia

11 | Miedo al rival

12 | Miedo a lo desconocido/nuevo/insélito

13 | Miedo a estar nervioso en el juego

14 | Miedo a no poder resolver

15 | Miedo a no poder dormir a la noche anterior al
partido

16 | Miedo a hablar con el técnico

17 | Miedo a que me separen de los titulares

18 | Miedo a no poder dar lo que se espera de mi

19 | Miedo a no imponer respeto

20 | Miedo a arrancar mal el partido y luego jugar mal

21 | Miedo a no poder dar vuelta el resultado

22 | Miedo a errar un penal

23 | Miedo a hablar con los comparfieros en el partido

24 | Miedo a ser rechazado por el entorno( familiares,
amigos, novias, empresarios, etc)

25 | Miedo a no poder recuperar la titularidad

26 | Miedo a enfermarme

27 | Miedo al mal arbitraje...(al castigo)

28 | Miedo al impulso...(la expulsion)

29 | Miedo al futuro

30 | Miedo a perder lo ya logrado

31 | Miedo a no seguir el afio proximo

32 | Miedo a ser rechazado por el entrenador

33 | Miedo a no poder ayudar econémicamente a mis
padres gracias al futbol.

34 | Miedo a no saber qué hacer después del futbol
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35 | Miedo a que el futbol un dia se termine

36 | Miedo a no aprovechar la oportunidad

37 | Miedo a que si la primera pelota me sale mal voy
a jugar mal

38 | Miedo a:

5 MIEDOS:

1-

2-

3-

5-

3 MIEDOS:

1-

2-

3-

ELIJA UNO Y EXPLIQUE PORQUE:

1-
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Baremo adaptacion espariola (Buela-Casal, Guillen-Riquelme, & Cubero, 2011)
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