Registro detallado de emociones
Complete brevemente cada casillero, por ejemplo: “(situacion) 13:20, caminando; (emocidn) tristeza; (intensidad) 40”

Nombre: Situacion (hora) Emocién |n(t§_nl$(')g;=‘d
Mafiana
Lunes Tarde
Noche
Mafiana

Martes Tarde

Noche

Mafana

Miérc. Tarde

Noche

Mafana

Jueves Tarde

Noche

Mafana

Viernes Tarde

Noche

Mafana

Sabado Tarde

Noche

Mafana

Dom. Tarde

Noche




