
FORMULARIO SEMANAL DE AUTOMONITOREO 
Para cada casilla, completa la Actividad, el Disfrute e IŵportaŶcia;de Ϭ a ϭϬͿ. Por ejeŵplo: ͞CaŵiŶaŶdo, ;DͿ6, ;IͿ3͟. Al fiŶal del día, puntuá el humor general, de 0 (negativo), a 10 (positivo) 
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